
DIGITÁLNÍ
NÁVYKOVÉ CHOVÁNÍ
DOSPĚLÝCH V ČESKU
Sociální sítě, hry, nakupování
a pornografie
Andrea Stašek, Ondřej Musil, Nikola Psárska,
Alexandra Štefková, Anna Ševčíková a Lukas Blinka



 

   

DIGITÁLNÍ NÁVYKOVÉ CHOVÁNÍ DOSPĚLÝCH V ČESKU: 

Sociální sítě, hry, nakupování a pornografie 

Vydal: 

Institut pro psychologický výzkum (INPSY) 
Fakulta sociálních studií, Masarykova univerzita 
www.inpsy.fss.muni.cz 

Brno, 2026 

Financování: 

Tento report vznikl jako součást projektu DigiWELL: Excelentní výzkum v oblasti digitálních 
technologií a wellbeingu. Projekt je financovaný operačním programem Jan Amos Komenský, 
který zaštiťuje Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy České republiky a spolufinancuje ho 
Evropská unie (no. CZ.02.01.01/00/22_008/0004583). 
www.digiwell-opjak.cz  

Výzkumný tým: 

Mgr. Andrea Stašek, Ph.D. 
Mgr. Ondřej Musil 
Bc. Nikola Psárska 
Bc. Alexandra Štefková 
doc. Anna Ševčíková, Ph.D. (vedoucí výzkumného záměru)  
doc. Lukas Blinka, Ph.D. (vedoucí skupiny, kontaktní osoba: lukasblinka@gmail.com) 

Doporučená citace: 

Stašek, A., Musil, O., Psárska, N., Štefková, A., Ševčíková, A. 
& Blinka, L. (2026). Digitální návykové chování dospělých v Česku: 
Sociální sítě, hry, nakupování a pornografie. Institut pro 
psychologický výzkum – INPSY, Masarykova univerzita. Dostupné 
z http://inpsy.fss.muni.cz/aktuality/digitalni_navykove_chovani2026  

 

 Grafika: Andrea Stašek, obrázky: @studioindia 

Tento report je opatřen licencí CC-BY 4.0. 

 

 

http://www.inpsy.fss.muni.cz/
http://www.digiwell-opjak.cz/
mailto:lukasblinka@gmail.com
http://inpsy.fss.muni.cz/aktuality/digitalni_navykove_chovani2026
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 
 
Digitální návykové chování dospělých v Česku Stašek a kol. (2026) 

 3 

 

OBSAH 

 

Hlavní zjištění ................................................................................................................................................ 5 

Sociální sítě .............................................................................................................................................. 6 

Hraní her ................................................................................................................................................... 6 

Online nakupování .................................................................................................................................... 7 

Pornografie ............................................................................................................................................... 7 

Záměr ............................................................................................................................................................ 8 

O projektu ...................................................................................................................................................... 8 

CO JE NÁVYKOVÁ PORUCHA A ZÁVISLOST? ..................................................................................... 9 

Jak jsme pojali a měřili návykové chování? ....................................................................................... 10 

Výsledky ...................................................................................................................................................... 11 

SOCIÁLNÍ SÍTĚ ...................................................................................................................................... 12 

Jak často Češi používají sociální sítě?............................................................................................... 13 

Kdo jsou neuživatelé? ........................................................................................................................ 13 

Kdo jsou každodenní uživatelé? ......................................................................................................... 14 

Souvisí frekvence používání sociálních sítí s životní spokojeností? .................................................. 15 

Kolik hodin denně tráví Češi na sociálních sítích? ............................................................................. 15 

Kdo jsou intenzivní uživatelé? ............................................................................................................ 16 

Souvisí intenzita používání sociálních sítí s životní spokojeností? .................................................... 17 

Rizikovost užívání............................................................................................................................... 18 

Kolik je v riziku návykové poruchy? .................................................................................................... 18 

Kdo jsou lidé v riziku? ......................................................................................................................... 19 

Souvisí rizikové užívání s denním časem na sítích? .......................................................................... 20 

HRANÍ HER ............................................................................................................................................ 21 

Jak často Češi hrají hry? .................................................................................................................... 22 

Kdo jsou nehráči? ............................................................................................................................... 22 

Kdo jsou každodenní hráči? ............................................................................................................... 23 

Souvisí frekvence hraní her s životní spokojeností? .......................................................................... 24 

Kolik hodin hrají Češi v kuse? ............................................................................................................ 25 

Kdo jsou intenzivní hráči? .................................................................................................................. 26 

Souvisí intenzita hraní se životní spokojeností? ................................................................................ 27 

Rizikovost hraní .................................................................................................................................. 28 

Kolik je v riziku návykové poruchy? .................................................................................................... 28 

Kdo jsou hráči v riziku? ...................................................................................................................... 29 

Souvisí rizikové hraní se časem hraní v kuse? .................................................................................. 30 

ONLINE NAKUPOVÁNÍ .......................................................................................................................... 31 

Jak často Češi nakupují? ................................................................................................................... 32 

Kdo nenakupuje online? ..................................................................................................................... 32 

Kdo nakupuje online denně? .............................................................................................................. 33 



 
 
Digitální návykové chování dospělých v Česku Stašek a kol. (2026) 

 4 

 

Souvisí frekvence nakupování s životní spokojeností? ...................................................................... 34 

Kolik Češi stráví nakupováním v kuse?.............................................................................................. 35 

Souvisí intenzivní nakupování v kuse se životní spokojeností? ......................................................... 36 

 Rizikovost online nakupování ............................................................................................................ 37 

Kolik je v riziku návykové poruchy? .................................................................................................... 37 

Souvisí rizikové nakupování s intenzitou nakupování? ...................................................................... 38 

PORNOGRAFIE ..................................................................................................................................... 39 

Specifika rizikového užívání pornografie ............................................................................................ 40 

Jak často Češi sledují online pornografii? .......................................................................................... 41 

Kdo jsou neuživatelé? ........................................................................................................................ 42 

Kdo sleduje pornografii každý den? ................................................................................................... 43 

Souvisí frekvence sledování pornografie s životní spokojeností? ...................................................... 44 

Souvisí frekvence sledování pornografie s objektifikací?................................................................... 45 

Kolik Češi stráví s pornografií v kuse? ............................................................................................... 46 

Kdo jsou intenzivní uživatelé pornografie? ......................................................................................... 47 

Souvisí intenzita sledování pornografie v kuse s životní spokojeností? ............................................ 48 

Souvisí intenzita sledování pornografie se sexuální objektifikací? .................................................... 49 

Rizikovost užívání pornografie ........................................................................................................... 50 

Kolik je v riziku návykové či kompulzivní poruchy? ............................................................................ 50 

Kdo jsou uživatelé v riziku? ................................................................................................................ 51 

Souvisí rizikové sledování pornografie s intenzitou? ......................................................................... 52 

Souvisí rizikové sledování pornografie se sexuální objektifikací? ..................................................... 53 

Metodologie ................................................................................................................................................. 54 

Sběr dat .................................................................................................................................................. 54 

Vzorek ..................................................................................................................................................... 55 

 

  



 
 
Digitální návykové chování dospělých v Česku Stašek a kol. (2026) 

 5 

 

HLAVNÍ ZJIŠTĚNÍ 
Z veřejného prostoru by se mohlo zdát, že čelíme epidemii „závislosti“ na sociálních sítích, hrách, 

nakupování či pornografii. Jelikož jde o zásadní a velmi diskutované společenské téma, vydáváme 

tuto výzkumnou zprávu, která prezentuje spolehlivé odhady běžného i rizikového chování 

v souvislosti se sociálními sítěmi, hrami, nákupy a pornografií v české populaci.  

Prezentovaná čísla jsou díky reprezentativnímu a longitudinálnímu šetření v rámci projektu 

DigiWELL zobecnitelná na české uživatele internetu mezi 18 a 59 lety. V tomto věku využívá 

internet zhruba 95 % celé populace. Jde tedy o unikátní přehled o tom, jak často a intenzivně 

využíváme vyjmenované digitální nástroje a kolik lidí mezi 18 a 59 lety v Česku skutečně čelí 

rizikům návykových poruch. 

Rizikové návykové chování ještě neznamená diagnózu. Ta kromě komplexní diagnostiky 

lékařem, která zahrnuje klinický rozhovor, vyžaduje splnění několika kritérií včetně dlouhodobého 

a intenzivního užívání po dobu minimálně 12 měsíců (u pornografie 6 měsíců). Přesto jde o lidi, 

kteří uvedli významné a časté potíže v době měření; tedy tolika lidem v jednu chvíli dělaly 

digitální technologie velké potíže.  

Abychom zachytili dlouhodobé riziko, měřili jsme stejné participanty i po 12 měsících. Výsledky 

jsou v posledním řádku tabulky a prezentují podíl lidí v Česku, kteří vyžadují odbornou péči, 

pokud mají potíže překonat. Jde tedy o odhad potenciálních pacientů adiktologie. 

 

Sociální sítě Hraní her 
Online 

nakupování 
Sledování 

pornografie 

Užívá aspoň 
několikrát do roka 

97 % 74 % 95 % 57 % 

Užívá aspoň týdně 93 % 53 % 34 % 27 % 

Do 2 h obvykle 
užívá 

68 % 75 % 95 % 95 % 

V riziku návykového 
užívání je 

2,4 % 

~ tj. 146 500 
obyvatel ČR 

1,5 % 

~ tj. 91 500 
obyvatel ČR 

0,7 % 

~ tj. 42 700 
obyvatel ČR 

0,6 % 

~ tj. 36 600 
obyvatel ČR 

Odhad prevalence 
poruchy 

0,4 % 

~ tj. 24 400 
obyvatel ČR 

0,3 % 

~ tj. 18 300 
obyvatel ČR 

0,2 % 

~ tj. 12 200 
obyvatel ČR 

0,2 % 

~ tj. 12 200 
obyvatel ČR 

Pozn.: V riziku návykového užívání = přítomnost symptomů v jedné vlně sběru dat; Odhad prevalence 
poruchy = dlouhodobá přítomnost symptomů, tj. i v opakovaném měření po 12 měsících. Více na str. 9-10. 
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SOCIÁLNÍ SÍTĚ 
Četnost užívání 

(„jak často“) 

— 97,2 % uživatelů internetu v Česku mezi 18 a 59 lety užívá sociální sítě 

— 90 % je používá několikrát týdně a častěji 

— Neuživatelé jsou častěji lidé starší 50 let 

— Mezi lidmi 18-29 let je pouze 0,3 % neuživatelů sociálních sítí 

— Každý den sociální sítě užívají trochu více ženy než muži a mladší lidé 

— Četnost užívání nesouvisí s životní spokojeností 

Intenzita užívání 

(„kolik denně“) 

— Čas strávený na sociálních sítích je u 68 % uživatelů do 2 hodin denně 

— Nad 6 hodin je denně užívá jen 5,2 % a častěji jsou to mladí lidé, lidé bez 

maturity a relativně méně spokojení 

— Čas strávený na sítích denně souvisí se životní spokojeností pouze mírně 

Rizikovost 

užívání 

— V riziku návykové poruchy užívání sociálních sítí je 2,4 % populace, 

dlouhodobě vykazuje symptomy 0,4 % populace 

— Když se u někoho objeví rizikové užívání, symptomy často netrvají dostatečně 

dlouhou dobu, aby šlo o návykovou poruchu 

— Lidé se zvýšeným rizikem poruchy jsou častěji mladší lidé 

— S rizikem nesouvisí četnost ani množství hodin užívání, nicméně lidé mimo 

riziko typicky stráví se sítěmi méně než 2 hodiny denně 

 

HRANÍ HER 
mobilních, počítačových i konzolových 

Četnost užívání 

(„jak často“) 

— 74 % uživatelů internetu v Česku mezi 18 a 59 lety hraje hry 

— 44,5 % hráčů hraje několikrát týdně a častěji 

— Nehráči jsou častěji ženy a lidé nad 40 let  

— Každý den hrají více lidé nad 30 let, lidé bez vysokoškolského vzdělání a lidé 

s nízkou životní spokojeností 

— Četnost užívání souvisí s životní spokojeností jen mírně 

Intenzita užívání 

(„kolik v kuse“) 

— Čas strávený hraním v kuse je u 75 % hráčů do 2 hodin denně 

— Nad 6 hodin hraje typicky v kuse jen 3,4 % hráčů a častěji jsou to muži, lidé bez 

vysokoškolského vzdělání a s průměrnou nebo podprůměrnou životní 

spokojeností  

— Čas strávený hraním v kuse souvisí se životní spokojeností – čím delší 

herní maratony, tím nižší životní spokojenost  

Rizikovost 

užívání 

— V riziku návykové poruchy hraní digitálních her je 1,5 % populace, 

dlouhodobě vykazuje symptomy 0,3 % populace 

— Když se u někoho objeví rizikové hraní, symptomy často netrvají dostatečně 

dlouhou dobu, aby šlo o návykovou poruchu 

— Lidé se zvýšeným rizikem poruchy jsou častěji muži, lidé do 40 let, lidé bez 

maturity a ti s nízkou životní spokojeností 

— S rizikem nesouvisí četnost, ale dlouhé herní maratony ano 

— Lidé mimo riziko typicky hrají maximálně 2 hodiny v kuse 
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ONLINE NAKUPOVÁNÍ 
Četnost užívání  

(„jak často“) 

− 95 % lidí mezi 18 a 59 lety v Česku alespoň několikrát do roka nakupuje online 

− Každodenní nakupování se týká jenom 2 % populace 

− Neuživatelé jsou častěji lidé se základním vzděláním a bez maturity a lidé 

s nižší životní spokojeností  

− Každý den nakupují mírně častěji ženy 

− Vyšší četnost užívání mírně souvisí se střední a vysokou životní spokojeností 

Intenzita 

užívání 

(„kolik v kuse“) 

− Čas strávený online nakupováním v kuse je u 84 % uživatelů internetu do 1 

hodiny  

− Více než 2 hodiny tráví online nakupováním jenom 5 % uživatelů internetu 

− Čas strávený online nakupováním mírně souvisí se životní spokojeností  

Rizikovost 

užívání 

− V riziku návykové poruchy online nakupování je 0,7 % populace, 

dlouhodobě vykazuje symptomy 0,2 % populace 

− Když se u někoho objeví rizikové online nakupování, symptomy často netrvají 

dostatečně dlouhou dobu, aby šlo o návykovou poruchu 

− S rizikem nesouvisí četnost ani množství hodin strávených online 

nakupováním  

 

PORNOGRAFIE 
Četnost užívání  

(„jak často“) 

− 57 % lidí mezi 18 a 59 lety v Česku sleduje pornografii aspoň několikrát do roka 

− Neuživatelé jsou častěji lidé nad 40 let, a třikrát častěji ženy než muži 

− Každý den sledují pornografii lidé do 30 let, spíše lidé s nižší životní 

spokojeností a 15krát více muži než ženy 

− Každodenní sledování mírně souvisí s nízkou životní spokojeností u mužů 

− Četnost užívání souvisí s tendencí k sexuální objektifikaci (tj. vnímat osobu 

jako objekt pro sexuální potěšení) – čím častěji lidé sledují pornografii, tím vyšší 

je tendence k sexuální objektifikaci 

Intenzita 

užívání 

(„kolik v kuse“) 

− Čas strávený sledováním pornografie v kuse je u poloviny mužů do 20 minut, 

u žen převládá sledování do 15 minut 

− Více než hodinu sleduje pornografii jen 9,3 % mužů a 6,5 % žen  

− Intenzivně (více než 2 hodiny v kuse) sleduje pornografii jenom 4,6 % 

uživatelů 

− Čas strávený sledováním pornografie v kuse souvisí se životní 

spokojeností – čím delší dobu uživatelé sledují pornografii, tím spíše patří 

mezi méně spokojené 

− Čas strávený sledováním pornografie v kuse souvisí se sexuální 

objektifikací 

− Ženy mají obecně nižší tendenci k objektifikaci než muži 

Rizikovost 

užívání 

− V riziku návykové poruchy sledování pornografie je 0,6 % populace, 

dlouhodobě vykazuje symptomy 0,2 % populace 

− Když se u někoho objeví rizikové sledování pornografie, symptomy často 

netrvají dostatečně dlouhou dobu, aby šlo o návykovou poruchu 

− Lidé se zvýšeným rizikem poruchy jsou častěji muži a lidé do 30 let 

− S rizikem nesouvisí četnost ani množství hodin sledování, nicméně lidé 

mimo riziko typicky stráví sledováním pornografie do půl hodiny v kuse 

− S rizikem souvisí tendence k sexuální objektifikaci 
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ZÁMĚR 
Jsou lidé v Česku „závislí” na sítích, na hrách, na online nakupování či na pornu? Tuto otázku si 

jako společnost klademe každým rokem častěji. Naše individuální životy i sociální vazby se 

digitalizují a zdá se, že není cesty zpět – bez internetu si dnes již globální společnost lze těžko 

představit. Internet přináší mnoho výhod a neškodné zábavy, zároveň ale v jeho prostoru fungují 

mechanismy, které mohou člověka pohltit a podporovat rizikové návykové chování. Tato 

výzkumná zpráva se zaměřuje na sociální sítě, online hry, nakupování a pornografii, tedy čtyři 

aktuálně nejdiskutovanější oblasti mezi odborníky na závislosti (vyjma hazardního hráčství). 

Existující data Českého statistického úřadu uvádějí, že internet používá 88 % lidí ve věku 16 a více 

let (2025). Velká část osobního užívání internetu probíhá skrze chytré telefony, které používá 

86 % populace 16+ (ČSÚ, 2025). Na internetu trávíme mnoho volného času: 37 % lidí mezi 15 

a 64 lety hraje aspoň jednou týdně online hry – a většina na chytrém telefonu (Česká spořitelna, 

2023). Celkem 68 % lidí starších 16 let využívá online nakupování (ČSÚ, 2025). Průzkum 

CzechSex pak v roce 2024 zjistil, že v posledním roce pornografii užívalo 67 % dospělých. 

Tyto čtyři aktivity nepředstavují samy o sobě riziko: vědci se dlouhodobě shodují, že většina lidí 

není v riziku závislosti či jiných problémů. Zásadní je způsob a míra užívání, která může mít 

v některých případech negativní důsledky pro život. Proto jsme se v rámci projektu DigiWELL 

zaměřili na zhodnocení četnosti a intenzity užívání a míru rizika. 

O PROJEKTU  
DigiWELL – celým názvem Excelentní výzkum v oblasti digitálních technologií a wellbeingu – je 

výzkumný projekt, který si klade otázku, jež se dotýká nás všech: jak nás každodenní používání 

digitálních technologií ovlivňuje a co s tím můžeme dělat? 

Na projektu spolupracují mezioborové týmy z psychologie, sociálních a výpočetních věd 

z několika předních českých univerzit, přičemž výzkum je zasazen do mezinárodního kontextu 

prostřednictvím spolupráce s odborníky z předních evropských institucí. Vedle základního 

výzkumu DigiWELL také vyvíjí personalizované digitální nástroje na podporu duševního zdraví 

a zdravého životního stylu a jejich účinnost ověřuje v reálném prostředí. Cílem je, aby vědecké 

poznatky nezůstávaly jen v odborných časopisech, ale skutečně se promítly do vzdělávání, 

zdravotní politiky a každodenního života. 

  

https://csu.gov.cz/ict-v-domacnostech-a-uzivatele-ict?pocet=10&start=0&podskupiny=402&razeni=-datumVydani
https://csu.gov.cz/ict-v-domacnostech-a-uzivatele-ict?pocet=10&start=0&podskupiny=402&razeni=-datumVydani
https://research.erste-group.com/ERSTE/external/download?q=19c20c2f97387892d4973a3e60eba9192e5473600ptIs0/mEbDqiTAH5slWmge%2BbTtvfjM4NtDM2Arx2%2B1zQWAFS/GOdFOm9oGTeZ%2BBwt9u%2BHXVgKkGzRqAnbpmkYfqiAV3fcJcnj3wVCkciIWBxPpfRIhYHkegkLfw8c1vuGeCbRzDMH7Mi0ObZv/rW65esQ1TxcYsXMCfeToawOOB5KzGf2/jEtmCfP5otavKt5WgiubNlpj%2B6xv9ksN32RvoaWFZM9w6mlVbr2EoVLKQ3KGXyVVGca570WhEA5upqi3pAGGdF3ke/yxzwqufGYUEgiwe3XCAYx3CWxY9lDRQ%3D
https://csu.gov.cz/ict-v-domacnostech-a-uzivatele-ict?pocet=10&start=0&podskupiny=402&razeni=-datumVydani
https://www.intimitavcr.cz/_files/ugd/823593_8bbb44a1f6f4472a95352ce5efe7c4e2.pdf
mailto:https://www.digiwell-opjak.cz/


 
 
Digitální návykové chování dospělých v Česku Stašek a kol. (2026) 

 9 

 

CO JE NÁVYKOVÁ PORUCHA 
A ZÁVISLOST? 
Tato zpráva využívá některé odborné pojmy, které jsou často v běžné mluvě používány volněji, 

než jak je chápe psychologie či adiktologie. Z hlediska zdravotnictví se v češtině setkáme 

s termíny návyková porucha, návykové chování a závislost.  

Návyková porucha (anglicky addictive disorder či addiction) je primární označení diagnóz 

spojených s nelátkovými závislostmi zavedenými v Mezinárodní klasifikaci nemocí (MKN), jejíž 

11. vydání se nyní zavádí v Česku. Jde o dlouhodobý a opakovaný vzorec chování, který je 

škodlivý pro zdraví člověka natolik, že pro jeho překonání je potřeba primárně péče odborníků. 

V jeho jádru stojí návykové chování (anglicky habit), tedy že chování bylo naučeno (a lze jej díky 

podpoře změnit). Vytváří se skrze mechanismy odměn a dalšího posilování příjemných pocitů a je 

typické potřebou činnost provádět opakovaně, pravidelně, intenzivně a/nebo často. Návyková 

porucha (diagnóza) je tedy důsledkem návykového chování, které je motivované odměnami 

a v případě látek také tělesnými reakcemi (závislost těla na látce nutí člověka užít látku znovu). 

V češtině se pro tuto skupinu poruch silně ujal termín závislost (anglicky dependence), který ale 

ve skutečnosti odkazuje především k fyziologickým procesům v těle (například abstinenční 

příznaky), jež se vytvoří při dlouhodobém užívání látky. 

Zdaleka ne každé užívání látek nebo potenciálně návykové činnosti (sázení, nakupování, hraní her, 

užívání sociálních sítí či pornografie) je automaticky škodlivé nebo diagnostikovatelné jako 

porucha. Návykové chování je na hranici poruchy hlavně ve chvíli, kdy můžeme pozorovat 

náznaky negativních důsledků – např. když se hry stanou hlavním a jediným zdrojem útěchy. 

Vedle negativních dopadů je kritériem diagnostikování poruchy také čas – návykové chování také 

musí trvat po dlouhou dobu, aby mohlo být diagnostikované jako porucha. 

V této zprávě se věnujeme návykovému chování spojenému s několika činnostmi. Tyto činnosti 

můžeme nazvat potenciálně návykové. U hazardních her, digitálních her a pornografie (ačkoli 

u té je to složitější – viz kapitola Pornografie) se věda shodla, že jejich škodlivé užívání by mělo 

být zařazeno mezi poruchy. U sociálních sítí a nakupování (ale také cvičení, sledování krátkých 

videí či užívání AI, které tato zpráva nepojímá) se o zařazení mezi poruchy živě diskutuje. 

Potenciálně návykové činnosti jsou zpravidla založeny na získání krátkodobého pocitu odměny, 

výhry, úspěchu či velkého uspokojení. Klasickým příkladem je hazard (gamblerství), které se 

nejčastěji vyznačuje sázením na výsledky her, slosování či sportu. V posledních dekádách vlivem 

dostupnosti internetu a chytrých telefonů a velkých investic do digitálního technologického 

průmyslu jsou méně či více odměňující aktivity neustále na dosah ruky. Téměř každý má v kapse 

telefon umožňující nejen sázet, ale také hrát online hry, užívat sociální sítě, nakupovat či sledovat 

pornografii. Znamená to, že jsme všichni v riziku? 

https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11
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Hraní her, brouzdání na sociálních sítích, online nakupování či sledování pornografie samo o sobě 

ve valné většině případů nepředstavuje pro člověka větší riziko, přestože se stále častěji upozorňuje 

na eticky sporné návykové prvky v online aplikacích. Pro vznik návykové poruchy je třeba, aby 

se návykový potenciál v aplikacích střetl s rizikovými faktory na straně uživatele – zpravidla 

určitým osobnostním nastavením či sociální a životní situací. Na takového člověka pak dopadá 

zhoršení psychické pohody, ztráta přátel či blízkých vztahů a zejména v případě hraní her a online 

nakupování i problémy v oblasti financí. 

Jak jsme pojali a měřili návykové chování?  

Díky MKN-11 a zařazení Poruchy hraní hazardních a poruchy hraní digitálních her mají 

výzkumníci i odborníci v praxi vodítko, jak posuzovat i další návykové chování. Přestože každá 

činnost má svá specifika, využili jsme MKN-11 a její jasná kritéria, abychom v Česku zmapovali 

nejen hraní her, ale také další aktivity s návykovým potenciálem. Naše pojetí a měření tedy 

kopíruje současné definice v MKN-11. 

Pro měření jsme do češtiny adaptovali existující nástroj pro screening Poruchy hraní digitálních 

her, tzv. Gaming Disorder Test (GDT; původní autoři Pontes a kol., 2019). Následně jsme s autory 

GDT vyvinuli obdobné měření rizika užívání sociálních sítí, online nakupování a sledování 

pornografie. 

Podle kritérií Poruchy hraní digitálních her jsme tedy posuzovali rizikovost těchto aktivit i v této 

výzkumné zprávě. Návykové chování tedy od neškodného online chování odlišujeme podle 

následujících kritérií: 

1. Trvání a poškození: Online aktivita je trvalá (alespoň 12 měsíců) a způsobuje 

tzv. významné funkční poškození či omezení v osobní, rodinné, sociální, 

vzdělávací, pracovní či jiné důležité životní oblasti. 

2. Ztráta kontroly: Člověk ztrácí kontrolu nad tím, jak často či jakým způsobem 

danou online aktivitu provozuje (četnost, intenzita, ukončování, ...). 

3. Prioritizace: Daná online aktivita má v životě člověka přednost a vytlačuje 

ostatní koníčky a zájmy. 

4. Pokračování přes negativní dopady: Užívání dané online aktivity vede 

k negativním dopadům v různých oblastech života člověka, přesto v ní člověk 

pokračuje dál či dokonce aktivita stoupá. 

 

Měření, které jsme využili, se zaměřuje na chování a zachycuje takové, které je na hraně rizika 

a poruchy. Lidé, kteří mají diagnostikovanou poruchu hraní digitálních her, by v našem měření 

měli z naprosté většiny plné nebo téměř plné skóre rizika. Rozdělení na skupiny „bez rizika” 

a „v riziku” je odhadováno a je vždy nutné zohlednit, že tento odhad obsahuje určitou nejistotu – 

prezentovaná čísla jsou tedy přibližná a konečnou diagnózu by vždy mohl dát až psychiatr nebo 

klinický psycholog na základě klinického rozhovoru a komplexní diagnostiky. 

 

https://inpsy.fss.muni.cz/aktuality/gaming-disorder-test-je-nyni-k-dispozici-v-ceske-verzi
https://doi.org/10.1007/s11469-019-00088-z


VÝSLEDKY



SOCIÁLNÍ SÍTĚ
Používání sociálních sítí (Facebook, Instagram ad.), diskuzních fór (např. Reddit) a chatovacích aplikací
(např. WhatsApp) je rozšířený způsob trávení času. Pro mnohé uživatele jsou sociální sítě také způsobem,
jak udržovat kontakt s blízkými, nebo dokonce součástí jejich pracovních povinností. Následující
informace se týkají aktivních i pasivních činností na sociálních sítích za posledních 12 měsíců.  Mezi
aktivní činnosti patří např. vytváření a komentování příspěvků, posílání zpráv, obrázků atd., mezi pasivní
pak např. sledování příspěvků a scrollování. V průzkumu jsme se ptali, jak často lidé používají sociální
sítě, kolik času na nich denně tráví a na přítomnost symptomů jejich návykového používání. 
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Jak často Češi používají sociální sítě? 

Sociální sítě používá naprostá většina 

uživatelů internetu ve věku mezi 18 a 59 let 

– 97,2 %. Zhruba 90 % populace je používá 

několikrát týdně a častěji. Naopak ti, kteří 

je neužívají vůbec, tvoří pouze 2,8 % 

populace uživatelů internetu. 

Kdo jsou neuživatelé? 

Mezi neuživateli sociálních sítí jsou častěji 

lidé starší 50 let a mírně častěji muži. 

U ostatních charakteristik nejsou 

v odhadech rozdíly.  

Mezi osobami ve věku 18 a 23 let není téměř 

nikdo, kdo by sítě neužíval; nicméně 

i u nejstarší skupiny mezi 50 a 59 lety jde 

pouze o zhruba 5 %. Neuživatelé jsou vzácní, ale kromě věku se významně neliší v ostatních 

charakteristikách, které jsme v tomto výzkumu sledovali. 
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Kdo jsou každodenní uživatelé? 

Každý den užívají sítě především mladší lidé a o trochu více ženy. Rozdíly vidíme i v rámci 

vzdělání, kde nejmenší skupinou jsou středoškolsky vzdělaní bez maturity, zatímco podíl 

každodenních uživatelů v ostatních vzdělanostních skupinách dosahuje zhruba 80 %. U životní 

spokojenosti opět nevidíme rozdíly. 
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Souvisí frekvence používání sociálních sítí s životní spokojeností?  

Jak již naznačila data výše, rozdíly podle nízké, střední a vysoké životní spokojenosti jsou malé 

až zanedbatelné. Zdá se, že je nepodstatné, zda si sociální sítě otevřeme každý den, anebo je 

nemáme vůbec. 

 

Kolik hodin denně tráví Češi na sociálních sítích? 

Zhruba 70 % uživatelů sociálních sítí odhaduje, že jejich používáním stráví zhruba do 2 hodin 

denně. Další pětina se věnuje sociálním sítím v rozsahu 2 až 4 hodin. Více než 6 hodin na nich 

obvykle za den stráví jen 5,2 % lidí a nad 8 hodin jde o 3 % – může jít o excesivní užívání, ale 

také ty, kteří se sítěmi pracují ve svém zaměstnání. 
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Kdo jsou intenzivní uživatelé? 

Ti, kteří tráví denně na sociálních sítích 6 a více hodin, jsou častěji lidé do 30 let se základním 

vzděláním nebo SŠ bez maturity. Častěji také patří do skupiny s nízkou životní spokojeností. 

Naopak nejméně intenzivních uživatelů najdeme mezi vysokoškolsky vzdělanými a spokojenými 

se svou životní situací. Mezi muži a ženami nejsou rozdíly. 
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Souvisí intenzita používání sociálních sítí s životní spokojeností?  

Na rozdíl od frekvence užívání je intenzita mírně spojena s životní spokojeností. U uživatelů 

sociálních sítí, kteří je používají v rozsahu do 3 hodin denně, je nejčastější vysoká životní 

spokojenost. U skupin s vyšší intenzitou používání sociálních sítí je však životní spokojenost 

obvykle nižší. Z dat tedy vyplývá, že s životní spokojeností je spojeno spíše množství času než 

četnost. 
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Rizikovost užívání 

Kolik je v riziku návykové poruchy? 

V rámci jedné vlny (průřezově) by mohlo být v riziku 

zhruba 2,4 % osob v populaci, což je asi 146 500 osob 

v Česku.  

Pro kritéria diagnózy návykové poruchy je potřeba, aby 

potíže trvaly minimálně 12 měsíců, ideálně zjišťované 

opakovaným měřením. Takových bylo v případě návykové 

poruchy užívání sociálních sítí 0,4 %, tedy asi 24 400 lidí.  

Více než polovina těch, kteří byli „v riziku“ na jaře 2025, se 

nezúčastnila šetření po 12 měsících (56,4 %) a neúčast byla 

značně vyšší než u těch, kteří v riziku na jaře 2025 

nebyli – námi prezentovaná čísla jsou odhadem. Ti, 

kteří se účastnili obou vln a bylo jim měřeno riziko 

(N = 2 773), se rozpadli do čtyř skupin (viz obrázek 

vpravo).  

Přibližně pětina čelila stejným potížím i po roce. 

Dlouhotrvající potíže, které jsou již klasifikovatelné 

jako porucha, jsou tedy v populaci spíše vzácné. 

I když se někdo do rizika dostane, má dobrou 

šanci, že potíže ustoupí. Mnozí, jimž do života 

sociální sítě zasahují významně, na takovou 

skutečnost reagují: reflektují dopady, dostávají 

zpětnou vazbu od okolí a poměrně často začnou 

problém řešit. Nebo bylo používání sociálních sítí 

zvládací strategií dočasných životních problémů, 

které ale mohou časem vymizet.  

  

Kritéria návykových poruch dle WHO 

1. Trvání a poškození: Užívání sociálních sítí je trvalé (alespoň 12 měsíců) a způsobuje tzv. 
významné funkční poškození či omezení v osobní, rodinné, sociální, vzdělávací, pracovní či jiné 
důležité životní oblasti. 

2. Ztráta kontroly: Člověk často nebo velmi často ztrácí kontrolu nad tím, jak často či jakým 
způsobem užívá sociální sítě (četnost, intenzita, ukončování, ...). 

3. Prioritizace: Užívání sociálních sítí má v životě člověka přednost a vytlačuje ostatní koníčky 
a zájmy. 

4. Pokračování přes negativní dopady: Užívání sociálních sítí vede k negativním dopadům 
v různých oblastech života člověka, přesto v něm člověk vždy nebo téměř vždy pokračuje dál či 
dokonce aktivita stoupá. 
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Kdo jsou lidé v riziku? 

Podíváme-li se na ty, kteří byli označeni jako „v riziku“ v první vlně (n = 110), jde primárně 

o mladší lidi. U rizika návykového používání sociálních sítí v populaci nejsou rozdíly na základě 

pohlaví, vzdělání či životní spokojenosti. 
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Souvisí rizikové užívání s denním časem na sítích? 

Ti, kteří jsou v riziku, tráví čas na sítích různou dobu a používají je různě často. Frekvence 

a intenzita užívání nejsou samostatně spolehlivými ukazateli rizikového užívání.  

Přesto nám prezentovaná data ukazují určité trendy. Lidé, kteří tráví na sociálních sítích 4 a více 

hodin denně, mají relativně nejvyšší míru rizika návykového chování. Uživatelé v riziku tráví 

denně na sítích nejčastěji mezi 2 a 6 hodinami, naopak uživatel mimo riziko se na sítích pohybuje 

nejčastěji mezi 0 a 2 hodinami.  

 

Lze tedy říci, že nejbezpečnější je na sítích trávit do 2 hodin denně; na druhou stranu, 

z dosavadních vědeckých poznatků víme, že ještě více záleží na tom, co na sítích děláme – zda 

se jedná o spíše prospěšnou komunikaci s blízkými, anebo nás sítě vtahují do svých algoritmů, 

z nichž se nám nechce ven či na sítích konzumujeme škodlivý obsah. Mezi takový patří např. 

radikalizující (Wolfowicz a kol., 2022), sexualizující (Karsay a kol., 2018) či nenávistný 

(Madriaza a kol., 2025) obsah. 

  

                

 

 

 

  

  

  

  

  

  

                                      

                               

 
  
  
  
  
  
 
  
 
 
 
 
           

 

  

   

                                                 

                       

                         
                                            
                                                                               

https://doi.org/10.1002/cl2.1244
https://doi.org/10.1177/0361684317743019
https://doi.org/10.1002/cl2.70018


HRANÍ HER
Hraní her patří k jedné z nejrozšířenějších forem trávení volného času. V dnešní době probíhá na mnoha
zařízeních a v mnoha podobách – na mobilním telefonu, herní konzoli, stolním počítači i notebooku,
samostatně i ve skupině, pro zábavu i kompetitivně. Následující poznatky z dat se týkají herních aktivit
uživatelů internetu v Česku na jakémkoliv z těchto zařízení v posledním roce, tedy za posledních 12
měsíců od dotazování.

Pro valnou většinu lidí je hraní her běžnou a neškodnou součástí volného času, pro některé se však
může stát i zdrojem rizik – např. když hraní přebírá v životě člověka ústřední roli a vytlačuje další
koníčky či způsoby, jak zdravě trávit volný čas. Kapitola shrnuje jak četnost hraní, tak i míru rizika
škodlivého hraní.



 
 
Digitální návykové chování dospŊlĨch v Ļesku Staġek a kol. (2026) 

 22 

 

Jak ļasto Ļeġi hrají hry? 

Z našich dat vyplývá, že zhruba 74 % uživatelů 

internetu v Česku do určité míry hraje hry. Více než 

polovina hraje alespoň jednou týdně (54 %).  

To naznačuje, že u většiny dospělých uživatelů 

internetu je hraní her běžnou součástí týdne, často 

i každého dne, podobně jako třeba trávení času 

na sociálních sítích. Na druhou stranu přibližně 

čtvrtina lidí hry nehraje vůbec. Těch, kteří hrají jen 

občas (maximálně párkrát do měsíce), je poměrně 

málo. 

Kdo jsou nehráči? 

Mezi nehráče patří asi 1,5krát častěji ženy. Rozdíly najdeme také ve věkových skupinách. 

Nejméně nehráčů je mezi lidmi do 30 let (13 %), nad tímto věkem je nehráčů zhruba čtvrtina až 

třetina populace. Liší se také podíl nehráčů napříč vzděláním: nejvíce nehráčů je mezi osobami 

s vysokoškolským a vyšším odborným vzděláním, zatímco nejméně jich najdeme mezi uživateli 

internetu se základním či neukončeným vzděláním. Podíl nehráčů se neliší v souvislosti se životní 

spokojeností. 

 


