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HLAVNI ZJISTENI

Z vetejného prostoru by se mohlo zdat, ze celime epidemii ,,zavislosti* na socialnich sitich, hrach,
nakupovani ¢i pornografii. JelikoZ jde 0 zasadni a velmi diskutované spole¢enské téma, vydavame
tuto vyzkumnou zpravu, kterd prezentuje spolehlivé odhady bézného i rizikového chovani
Vv souvislosti se socialnimi sitémi, hrami, nakupy a pornografii v ¢eskeé populaci.

Prezentovana ¢isla jsou diky reprezentativnimu a longitudinalnimu Setfeni v rdmci projektu
DigiWELL zobecnitelnd na ¢eské uzivatele internetu mezi 18 a 59 lety. V tomto véku vyuziva
internet zhruba 95 % celé populace. Jde tedy o unikatni piehled o tom, jak ¢asto a intenzivné
vyuzivame vyjmenované digitalni nastroje a kolik lidi mezi 18 a 59 lety v Cesku skute¢né &eli
rizikliim navykovych poruch.

Rizikove navykové chovani jesté neznamena diagnézu. Ta kromé& komplexni diagnostiky
l¢katem, ktera zahrnuje klinicky rozhovor, vyzaduje splnéni n€kolika kritérii véetné dlouhodobého
a intenzivniho uzivani po dobu minimaln¢ 12 mésicti (U pornografie 6 mésict). Presto jde o lidi,
kteti uvedli vyznamné a Casté potize v dobé méfeni; tedy tolika lidem v jednu chvili délaly
digitalni technologie velké potize.

Abychom zachytili dlouhodobé riziko, méfili jsme stejné participanty i po 12 mésicich. Vysledky
jsou v poslednim tadku tabulky a prezentuji podil lidi v Cesku, ktefi vyZzaduji odbornou péci,
pokud maji potize piekonat. Jde tedy 0 odhad potencialnich pacientt adiktologie.

Online Sledovani

socialni sité Hrani her . :
nakupovani  pornografie

Uziva aspon

) ) o) 0,
n&kolikrat do roka o7 4% 95 % ST
Uziva aspon tydné 93 % 53 % 34 % 27 %
Do 2 h obvykle 68 % 75 % 95 % 95 %
uziva
V riziku navykového 2,4 % 1,5% 0,7 % 0,6 %
uzivant je ~ tj. 146 500 ~tj. 91 500 ~tj. 42 700 ~ tj. 36 600

obyvatel CR obyvatel CR obyvatel CR obyvatel CR
Odhad prevalence 0,4 % 0,3% 0,2 % 0,2 %
poruchy ~ tj. 24 400 ~ tj. 18 300 ~ tj. 12 200 ~ tj. 12 200

obyvatel CR obyvatel CR obyvatel CR obyvatel CR

Pozn.: V riziku navykového uzivani = pfitomnost symptomu v jedné viné sbéru dat; Odhad prevalence
poruchy = dlouhodoba pfitomnost symptomd, tj. i v opakovaném méfeni po 12 mésicich. Vice na str. 9-10.
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SOCIALNI SITE

Cetnost uzivani
(,jak Casto®)

Intenzita uzivani
(,kolik denné&®)

Rizikovost
uzivani

HRRNI HER

97,2 % uzivateld internetu v Cesku mezi 18 a 59 lety uziva socialni sité
90 % je pouziva nékolikrat tydné a castéji

Neuzivatelé jsou Castgji lidé starsi 50 let

Mezi lidmi 18-29 let je pouze 0,3 % neuzivatell socialnich siti

Kazdy den socialni sité uzivaji trochu vice Zeny nez muzi a mladsi lidé
Cetnost uzivani nesouvisi s Zivotni spokojenosti

Cas straveny na socidlnich sitich je u 68 % uzivatelG do 2 hodin denné

Nad 6 hodin je denné uziva jen 5,2 % a Castéji jsou to mladi lidé, lidé bez
maturity a relativné méné spokojeni

Cas straveny na sitich denné souvisi se zivotni spokojenosti pouze mirné

V riziku navykové poruchy uzivani socialnich siti je 2,4 % populace,
dlouhodobé vykazuje symptomy 0,4 % populace

Kdyz se u nékoho objevi rizikové uzivani, symptomy €asto netrvaji dostateCné
dlouhou dobu, aby $lo o0 navykovou poruchu

Lidé se zvySenym rizikem poruchy jsou ¢asté&ji mladsi lidé

S rizikem nesouvisi ¢etnost ani mnozstvi hodin uzivani, nicméné lidé mimo
riziko typicky stravi se sitémi méné nez 2 hodiny denné

mobilnich, pocitacovych i konzolovych

Cetnost uzivani
(,jak casto®)

Intenzita uzivani
(,kolik v kuse®)

Rizikovost
uzivani

74 % uzivateld internetu v Cesku mezi 18 a 59 lety hraje hry

44,5 % hracl hraje nékolikrat tydné a castéji

Nehraci jsou Castéji zeny a lidé nad 40 let

Kazdy den hraji vice lidé nad 30 let, lidé bez vysokoskolského vzdélani a lidé
S nizkou Zivotni spokojenosti

Cetnost uzivani souvisi s zivotni spokojenosti jen mirné

Cas straveny hranim v kuse je u 75 % hraéa do 2 hodin denné

Nad 6 hodin hraje typicky v kuse jen 3,4 % hracl a €astéji jsou to muzi, lidé bez
vysokoskolského vzdélani a s primérnou nebo podprdmérnou Zivotni
spokojenosti

Cas straveny hranim v kuse souvisi se zivotni spokojenosti — ¢im delsi

V riziku navykové poruchy hrani digitalnich her je 1,5 % populace,
dlouhodobé vykazuje symptomy 0,3 % populace

KdyZ se u nékoho objevi rizikové hrani, symptomy €asto netrvaji dostate¢né
dlouhou dobu, aby $lo o navykovou poruchu

Lidé se zvy8enym rizikem poruchy jsou €astéji muzi, lidé do 40 let, lidé bez
maturity a ti s nizkou Zivotni spokojenosti

S rizikem nesouvisi ¢etnost, ale dlouhé herni maratony ano

Lidé mimo riziko typicky hraji maximalné 2 hodiny v kuse
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ONLINE NAKUPOVANI

Cetnost uzivani
(,jak Casto)

95 % lidi mezi 18 a 59 lety v Cesku alespon nékolikrat do roka nakupuje online
Kazdodenni nakupovani se tyka jenom 2 % populace

Neuzivatelé jsou Castégji lidé se zakladnim vzdélanim a bez maturity a lidé
Kazdy den nakupuji mirné ¢astéji zeny

Vys§8i Cetnost uzivani mirné souvisi se stfedni a vysokou zivotni spokojenosti

Intenzita
uzivani
(,kolik v kuse®)

Cas straveny online nakupovanim v kuse je u 84 % uzivatelt internetu do 1
hodiny

Vice nez 2 hodiny travi online nakupovanim jenom 5 % uzivatell internetu
Cas straveny online nakupovanim mirné souvisi se zivotni spokojenosti

Rizikovost
uzivani

V riziku navykové poruchy online nakupovani je 0,7 % populace,
dlouhodobé vykazuje symptomy 0,2 % populace

KdyZ se u nékoho objevi rizikové online nakupovani, symptomy ¢asto netrvaji
dostate¢né dlouhou dobu, aby $lo o0 navykovou poruchu

S rizikem nesouvisi ¢etnost ani mnozstvi hodin stravenych online
nakupovanim

Cetnost uzivani
(,jak casto®)

Intenzita
uzivani
(,kolik v kuse®)

Rizikovost
uzivani

57 % lidi mezi 18 a 59 lety v Cesku sleduje pornografii aspori nékolikrat do roka
Neuzivatelé jsou Castéji lidé nad 40 let, a tfikrat Castéji zeny nez muzi
spokojenosti a 15krat vice muzi nez zeny

Kazdodenni sledovani mirné souvisi s nizkou zivotni spokojenosti u muzu
Cetnost uzivani souvisi s tendenci k sexudlni objektifikaci (tj. vnimat osobu
jako objekt pro sexudlni potéSeni) — &im Castéji lidé sleduji pornografii, tim vy3si
je tendence k sexudlni objektifikaci

Cas straveny sledovanim pornografie v kuse je u poloviny muzii do 20 minut,
u zen prevlada sledovani do 15 minut

Vice nez hodinu sleduje pornografii jen 9,3 % muzl a 6,5 % zen
Intenzivné (vice nez 2 hodiny v kuse) sleduje pornografii jenom 4,6 %
uzivateld

Cas straveny sledovanim pornografie v kuse souvisi se zivotni
spokojenosti — ¢im delSi dobu uzivatelé sleduji pornografii, tim spiSe patfi
mezi méné spokojené

Cas straveny sledovanim pornografie v kuse souvisi se sexualni
objektifikaci

Zeny maiji obecné nizsi tendenci k objektifikaci nez muzi

V riziku ndvykové poruchy sledovani pornografie je 0,6 % populace,
dlouhodobé vykazuje symptomy 0,2 % populace

Kdyz se u nékoho objevi rizikové sledovani pornografie, symptomy Casto
netrvaji dostate¢né dlouhou dobu, aby Slo o navykovou poruchu

Lidé se zvySenym rizikem poruchy jsou Castéji muzi a lidé do 30 let

S rizikem nesouvisi ¢etnost ani mnozstvi hodin sledovani, nicméné lidé
mimo riziko typicky stravi sledovanim pornografie do pl hodiny v kuse

S rizikem souvisi tendence k sexualni objektifikaci
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ZAMER

Jsou lidé v Cesku ,,zavisli” na sitich, na hrach, na online nakupovani ¢ na pornu? Tuto otazku si
jako spole¢nost klademe kazdym rokem ¢astéji. NaSe individuélni zivoty i socialni vazby se
digitalizuji a zda se, Ze neni cesty zpét — bez internetu si dnes jiz globalni spole¢nost Ize tézko
predstavit. Internet pfinasi mnoho vyhod a neSkodné zabavy, zaroven ale v jeho prostoru funguji
mechanismy, které mohou ¢lovéka pohltit a podporovat rizikové navykové chovéani. Tato
vyzkumn@ zprava se zamétuje na Socialni sité, online hry, nakupovani a pornografii, tedy ¢tyfi
aktualn¢ nejdiskutovanéjsi oblasti mezi odborniky na zavislosti (vyjma hazardniho hraéstvi).

Existujici data Ceského statistického ufadu uvadgji, Ze internet pouziva 88 % lidi ve véku 16 a vice
let (2025). Velka cast osobniho uZivani internetu probiha skrze chytré telefony, které pouziva
86 % populace 16+ (CSU, 2025). Na internetu travime mnoho volného &asu: 37 % lidi mezi 15
a 64 lety hraje aspoti jednou tydné online hry — a vétsina na chytrém telefonu (Ceské spofitelna,
2023). Celkem 68 % lidi starsich 16 let vyuziva online nakupovéni (CSU, 2025). Prizkum
CzechSex pak v roce 2024 zjistil, Ze v poslednim roce pornografii uzivalo 67 % dospélych.

Tyto Ctyfi aktivity nepfedstavuji samy 0 sob¢ riziko: védci se dlouhodobé shoduji, ze vétsina lidi
neni v riziku zavislosti ¢i jinych problému. Zasadni je zplsob a mira uzivani, ktera mize mit
v nékterych piipadech negativni disledky pro zivot. Proto jsme se v ramci projektu DigiWELL
zaméfili na zhodnoceni ¢etnosti a intenzity uzivani a miru rizika.

O PROJEKTU

DigiWELL — celym nazvem Excelentni vyzkum v oblasti digitalnich technologii a wellbeingu — je
vyzkumny projekt, ktery si klade otazku, jez se dotyka nas vSech: jak nas kazdodenni pouzZivani
digitalnich technologii ovliviiuje a co s tim muZeme délat?

Na projektu spolupracuji mezioborové tymy z psychologie, socidlnich avypocetnich véd
z n¢kolika prednich Ceskych univerzit, pficemz vyzkum je zasazen do mezinarodniho kontextu
prostfednictvim spoluprace s odborniky z piednich evropskych instituci. Vedle zakladniho
vyzkumu DigiWELL také vyviji personalizované digitalni nastroje na podporu dusevniho zdravi
a zdravého zivotniho stylu a jejich u¢innost ovéfuje v realném prostiedi. Cilem je, aby védecké
poznatky nezlstavaly jen V odbornych casopisech, ale skute¢né se promitly do vzdélavandi,
zdravotni politiky a kazdodenniho zivota.


https://csu.gov.cz/ict-v-domacnostech-a-uzivatele-ict?pocet=10&start=0&podskupiny=402&razeni=-datumVydani
https://csu.gov.cz/ict-v-domacnostech-a-uzivatele-ict?pocet=10&start=0&podskupiny=402&razeni=-datumVydani
https://research.erste-group.com/ERSTE/external/download?q=19c20c2f97387892d4973a3e60eba9192e5473600ptIs0/mEbDqiTAH5slWmge%2BbTtvfjM4NtDM2Arx2%2B1zQWAFS/GOdFOm9oGTeZ%2BBwt9u%2BHXVgKkGzRqAnbpmkYfqiAV3fcJcnj3wVCkciIWBxPpfRIhYHkegkLfw8c1vuGeCbRzDMH7Mi0ObZv/rW65esQ1TxcYsXMCfeToawOOB5KzGf2/jEtmCfP5otavKt5WgiubNlpj%2B6xv9ksN32RvoaWFZM9w6mlVbr2EoVLKQ3KGXyVVGca570WhEA5upqi3pAGGdF3ke/yxzwqufGYUEgiwe3XCAYx3CWxY9lDRQ%3D
https://csu.gov.cz/ict-v-domacnostech-a-uzivatele-ict?pocet=10&start=0&podskupiny=402&razeni=-datumVydani
https://www.intimitavcr.cz/_files/ugd/823593_8bbb44a1f6f4472a95352ce5efe7c4e2.pdf
mailto:https://www.digiwell-opjak.cz/
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60 JE NAVYKOVA PORUCHA
A ZAVISLOST?

Tato zprava vyuziva nékteré odborné pojmy, které jsou Casto vV bézné mluveé pouzivany volnéji,
nez jak je chape psychologie ¢i adiktologie. Z hlediska zdravotnictvi se v Cestiné setkdme
s terminy navykova porucha, navykové chovani a zavislost.

Navykova porucha (anglicky addictive disorder ¢i addiction) je primarni oznaceni diagndz
spojenych s nelatkovymi zavislostmi zavedenymi v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN), jejiz
11. vydani se nyni zavéadi v Cesku. Jde o dlouhodoby a opakovany vzorec chovani, ktery je
Skodlivy pro zdravi ¢love€ka natolik, ze pro jeho piekonani je potfeba primarné péce odborniku.
V jeho jadru stoji ndvykoveé chovani (anglicky habit), tedy ze chovani bylo nauceno (a Ize jej diky
podpoie zménit). Vytvari se skrze mechanismy odmén a dal$iho posilovani piijemnych pocitti a je
typické potfebou ¢innost provadét opakované, pravidelné, intenzivné a/nebo ¢asto. Navykova
porucha (diagnoza) je tedy dusledkem navykoveho chovani, které je motivované odménami
a Vv piipad¢ latek také télesnymi reakcemi (zavislost téla na latce nuti cloveka uzit latku znovu).
V ¢esting se pro tuto skupinu poruch silné ujal termin zavislost (anglicky dependence), ktery ale
ve skuteCnosti odkazuje ptfedevsim K fyziologickym procesim v téle (naptiklad abstinenéni
pfiznaky), jeZ se vytvofi pti dlouhodobém uzivani latky.

Zdaleka ne kazdé uzivani latek nebo potencialné navykové ¢innosti (sdzeni, nakupovani, hrani her,
uzivani socialnich siti ¢i pornografie) je automaticky skodlivé nebo diagnostikovatelné jako
porucha. Navykové chovani je na hranici poruchy hlavné ve chvili, kdy miZeme pozorovat
naznaky negativnich dusledki — napt. kdyz se hry stanou hlavnim a jedinym zdrojem utéchy.
Vedle negativnich dopadi je kritériem diagnostikovani poruchy také ¢as — ndvykové chovani také
musi trvat po dlouhou dobu, aby mohlo byt diagnostikované jako porucha.

V této zprave se vénujeme navykovému chovani spojenému S n€kolika ¢innostmi. Tyto ¢innosti
muZeme nazvat potencialné navykové. U hazardnich her, digitalnich her a pornografie (ac¢koli
u té je to slozit&jsi — viz kapitola Pornografie) se véda shodla, ze jejich skodlivé uzivani by mélo
byt zafazeno mezi poruchy. U socialnich siti a nakupovani (ale také cviceni, sledovani kratkych

videi ¢i uzivani Al, které tato zprava nepojima) Se 0 zafazeni mezi poruchy zivé diskutuje.

Potencialné navykoveé ¢innosti jsou zpravidla zalozeny na ziskani kratkodobého pocitu odmény,
vyhry, aspéchu ¢i velkého uspokojeni. Klasickym piikladem je hazard (gamblerstvi), které se
nejcastéji vyznacuje sazenim na vysledky her, slosovani ¢i sportu. V poslednich dekadach vlivem
dostupnosti internetu a chytrych telefonti a velkych investic do digitalniho technologickeho
prumyslu jsou méné ¢i vice odmeénujici aktivity neustale na dosah ruky. Témér kazdy méa v kapse
telefon umoznujici nejen sazet, ale také hrat online hry, uzivat socialni sité, nakupovat ¢i sledovat
pornografii. Znamena to, Ze jsme vSichni v riziku?


https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11
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Hrani her, brouzdani na socialnich sitich, online nakupovani ¢i sledovani pornografie samo 0 sobé
ve valné vétsiné pripadl neptredstavuje pro Cloveka vétsi riziko, prestoze se stale Castéji upozoriuje
na eticky sporné navykové prvky v online aplikacich. Pro vznik navykové poruchy je tieba, aby
se navykovy potencidl v aplikacich stietl s rizikovymi faktory na strané uzivatele — zpravidla
urcitym osobnostnim nastavenim ¢i socialni a Zivotni situaci. Na takového Clovéka pak dopada
zhor$eni psychické pohody, ztrata piatel ¢i blizkych vztahti a zejména v piipadé¢ hrani her a online
nakupovani i problémy v oblasti financi.

Jak jsme pojali a méfili navykove chovani?

Diky MKN-11 a zafazeni Poruchy hrani hazardnich aporuchy hrani digitalnich her maji
vyzkumnici i odbornici v praxi voditko, jak posuzovat i dal$i navykové chovani. Piestoze kazda
&innost ma sva specifika, vyuzili jsme MKN-11 a jeji jasna kritéria, abychom v Cesku zmapovali
nejen hrani her, ale také dalsi aktivity sndvykovym potencidlem. Nase pojeti a méfeni tedy
kopiruje soucasné definice v MKN-11.

Pro méfeni jsme do ¢estiny adaptovali existujici nastroj pro screening Poruchy hrani digitalnich
her, tzv. Gaming Disorder Test (GDT; puvodni autofi Pontes a kol., 2019). Nasledné jsme s autory
GDT vyvinuli obdobné méfeni rizika uzivani socidlnich siti, online nakupovani a sledovani
pornografie.

Podle kritérii Poruchy hrani digitalnich her jsme tedy posuzovali rizikovost téchto aktivit i v této
vyzkumné zpravé. Navykove chovani tedy od neskodného online chovani odlisujeme podle
nasledujicich kritérii:

1. Trvani a poskozeni: Online aktivita je trvala (alespoit 12 mésicti) a zpusobuje
tzv. vyznamné funk¢ni poSkozeni ¢i omezeni Vv osobni, rodinné, socialni,
vzdélavaci, pracovni ¢i jiné diileZité Zivotni oblasti.

2. Ztrata kontroly: Clovék ztraci kontrolu nad tim, jak ¢asto &i jakym zptisobem
danou online aktivitu provozuje (¢etnost, intenzita, ukonc¢ovani, ...).

3. Prioritizace: Dana online aktivita ma v zivoté ¢lovéka prednost a vytlacuje
ostatni koni¢ky a zajmy.

4. Pokracovani pres negativni dopady: Uzivani dané online aktivity vede
k negativnim dopadim v riznych oblastech zivota ¢loveka, piesto v ni ¢loveék
pokracuje dal ¢i dokonce aktivita stoupa.

Meéfeni, které jsme vyuzili, se zamétuje na chovani a zachycuje takové, které je na hrané rizika
a poruchy. Lidé, kteti maji diagnostikovanou poruchu hrani digitalnich her, by v naSem méfeni
méli z naprosté vétSiny plné nebo téméef plné skore rizika. Rozdé€leni na skupiny ,,bez rizika”
a,,v riziku” je odhadovéno a je vzdy nutné zohlednit, Ze tento odhad obsahuje urcitou nejistotu —
prezentovana Cisla jsou tedy piiblizna a kone¢nou diagnoézu by vzdy mohl dat az psychiatr nebo
klinicky psycholog na zaklad¢ klinického rozhovoru a komplexni diagnostiky.
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SOCIALNi SITE

Pouzivani socilnich siti (Facebook, Instagram ad.), diskuznich for (napt. Reddit) a chatovacich aplikaci
(napt. WhatsApp) je rozsifeny zptisob traveni asu. Pro mnohé uzivatele jsou socidlni sité také zptisobem,
jak udrzovat kontakt s blizkymi, nebo dokonce soucasti jejich pracovnich povinnosti. Nasledujici
informace se tykaji aktivnich 1 pasivnich Cinnosti na socialnich sitich za poslednich 12 mésict. Mezi
aktivni ¢innosti patii napi. vytvareni a komentovani prispévki, posilani zprav, obrazku atd., mezi pasivni

pak napf. sledovani prispévkil a scrollovani. V prizkumu jsme se ptali, jak casto lidé pouzivaji socidlni
sité, kolik ¢asu na nich denné travi a na ptitomnost symptomti jejich ndvykového pouZivani.
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Jak &asto Cesi pouzivaji socialni sité?

Socialni sit€ pouziva naprosta vétSina Frekvence uzivani socialnich siti
uzivateld internetu ve véku mezi 18 a 59 let
—97,2%. Zhruba 90 % populace je pouziva gy, 75.6%

nékolikrat tydné a ¢astéji. Naopak ti, ktefi
je neuzivaji vibec, tvofi pouze 2,8 %

) o . 60%
populace uzivatelt internetu.
: .. . 2 400
Kdo jsou neuzZivatelé? o 40%
Mezi neuzivateli socialnich siti jsou Castéji 20% 14,5%
lidé star$i 50 let amirné Eastji muzi. 28% 1% 14% 15% 27% .
U ostatnich charakteristik nejsou % . . N
v odhadech rozdily. I I R e
\"8& )\'\'& bo A \%S'b ‘{"51/
Mezi osobami ve véku 18 a 23 let neni témat S > &°

nikdo, kdo by sit¢ neuZival, nicméné
I U nejstarsi skupiny mezi 50 a 59 lety jde
pouze o zhruba 5 %. Neuzivatelé jsou vzacni, ale kromé& véku se vyznamné nelisi v ostatnich
charakteristikéch, které jsme v tomto vyzkumu sledovali.

100 % = 4 481 uzivatelu internetu s platnou odpovédi

Charakteristiky neuzivatel

Podil neuzivatelt uvnitf demografickych skupin.

Zena (n =2 273) IEE— 2,3% .
muz (n = 2 208) I 3,3% Pohlavi

18-29 let (n = 1 159) E— 0,3%

30-39 let (n = 1 050) M= 21%

40-49 let (n = 1 121) I 3,6%

50-59 let (n = 1 151) I 5,1%

zékladni/neukonéené (n = 387) IES===— 2,6%
stfedoskolské bez maturity (n = 1 239) INE==— 3,3%
stfedoskolské s maturitou (n = 1 620) IEEESE—— 2,5%
vysokogkolské a VOS (n = 1 235) IE===—— 2,7%

Vzdélani

Narocné zazemi (n = 627) IE===— 29%

Nejisté zazemi (n = 1 387) IE==— 2,7% Socioek icky stat
Dobré zazemi (n = 1 489) IE=— 2,2% ocloekonomicky status
Vyborné zazemi (n = 956) INE=——=— 3,9%

Vysoka (n = 1 645) [E==——o 2,4% }
Stfedni (n =1 477) INE==—— 31% Zivotni spokojenost
Nizka (n = 1 353) mmE==—— 2,9%
0% 5% 10%
Podil neuzivatell
Neuzivatel = odpovéd ,vibec” na frekvenci pouzivani socialnich siti.

Celkem 125 neuzivatell z 4 481 uzivatell internetu (vina 1); n v popisku = velikost demografické skupiny.
Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v ramci demografické skupiny Usecky prekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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Kdo jsou kazdodenni uZivatelé?

Kazdy den uzivaji sité¢ pfedev§im mladsi lidé a o trochu vice Zeny. Rozdily vidime i v ramci
vzdélani, kde nejmensi skupinou jsou stfedoSkolsky vzdélani bez maturity, zatimco podil
kazdodennich uzivatelti v ostatnich vzdélanostnich skupinach dosahuje zhruba 80 %. U Zivotni

spokojenosti opét nevidime rozdily.

Charakteristiky kazdodennich uzivatelt

Podil kazdodennich uzivatel( uvnitf demografickych skupin.

Zena (n =2 273) I——= 78,6% Pohlavi
muz (n =2 208) I—— 72,5%

18-29 let (n = 1 159) M— 87,79

30-39 let (n =1 050) MEEEE——— 80,6% Vek
40-49 let (n =1 121) I————— 71,1%

50-59 let (n =1 151) IE— 63,2%

zakladni/neukoncené (n = 387) IIIT——=—— 79,1%
stfedoskolské bez maturity (n = 1 239) IITTE— 68,0% Vzdélani
stfedoskolské s maturitou (n =1 620) I 77,2%
vysokogkolské a VOS (n = 1 235) I = 80,0%

Narocné zazemi (n = 627) IIE=— 67,9%

Nejisté zazemi (n = 1 387) I=— 75,0% Socioekonomicky status
Dobré zazemi (n = 1 489) - 76,4% y
Vyborné zazemi (n = 956) IE— - 80,0%

Vysoka (n = 1 645) Is=— 717,1% ;
Stfedni (n =1 477) IE— 75,2% Zivotni spokojenost
Nizka (n =1 353) = 7141%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Podil kazdodennich uzivatel(
Kazdodenni uzivatel = odpovéd ,kazdy den” na frekvenci pouzivani socialnich siti.

Celkem 3 387 kazdodennich uzivatell z 4 481 uzivatell internetu (vina 1); n v popisku = velikost demografické skupiny.
Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v rdmci demografické skupiny usecky prekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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Souvisi frekvence pouzivani socialnich siti s zivotni spokojenosti?

Jak jiz naznacila data vySe, rozdily podle nizké, sttedni a vysoké zivotni spokojenosti jsou malé
az zanedbatelné. Zda se, Ze je nepodstatné, zda si socialni sité otevieme kazdy den, anebo je
nemame vibec.

Frekvence pouzivani socialnich siti X zivotni spokojenost

kazdy den (n = 3 383) 29,6%

nékolikrat tydné (n = 648) 33,0%

1x tydné az 1x mésiéné (n = 239) 30,1%
nékolikrat do roka (n = 80) 31,2%

vibec (n = 125) 31.2%

0% 25% 50% 75% 100%

Zivotni spokojenost
Nizka  [stredni  [JVysoka

100 % = Fadek. n = pocet uzivatell internetu v kategorii. Celkové N = 4 475.

Kolik hodin denné travi Cesi na socialnich sitich?

Zhruba 70 % uzivatela socialnich siti odhaduje, Ze jejich pouzivanim stravi zhruba do 2 hodin
denné. Dalsi pétina se vé€nuje socialnim sitim v rozsahu 2 az 4 hodin. Vice nez 6 hodin na nich
obvykle za den stravi jen 5,2 % lidi a nad 8 hodin jde 0 3 % — miZe jit 0 excesivni uzivani, ale
také ty, ktefi se sitémi pracuji ve svém zaméstnani.

Intenzita uzivani socialnich siti denné
Podil uzivateld, ktefi pouzivaji sité denné dany ¢as nebo méné

100%

do 3 h: 82,0%

0,
75% do 2 h: 68,4%

S0% T o h:439% -

Podil uzivatell

25% do 0,5 h: 22,1%

polovina uzivatell: do 1,5 h
0 1 2 3 4 5 6
hodiny denné

0%

Cte se takto: v bodé 2 hodiny kfivka ukazuje podil uZivateld, ktefi travi na sitich dvé hodiny denné nebo méné.
100 % = 4 182 uzivatel socialnich siti. Osa konci na 6 h; 5,1% uvadi delSi cas, proto kfivka nedosahuje 100 %.
Hodnoty jsou pocitané po 5 minutach; skoky na celych hodinach odpovidaji zaokrouhlenym odpovédim respondentu.
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Kdo jsou intenzivni uZivatelé?

Ti, ktefi travi denné na socialnich sitich 6 a vice hodin, jsou ¢ast&ji lidé do 30 let se zakladnim
vzdélanim nebo SS bez maturity. Castéji také patii do skupiny s nizkou Zivotni spokojenosti.
Naopak nejméné intenzivnich uZivatelti najdeme mezi vysokoskolsky vzdélanymi a spokojenymi
se svou zivotni situaci. Mezi muzi a zenami nejsou rozdily.

Charakteristiky intenzivnich uzivatel(

Podil uvnitf demografickych skupin.

Zena (n = 2 155) E=— 5,8%

muz (n = 2 054) = 4,3% Pohlavi
18-29 let (n = 1 114) == 7,9%
30-39 let (n = 984) E=— 4,8% Vék
40-49 let (n = 1 056) E=— 4,3%
50-59 let (n = 1 055) E=— 3,3%
zékladni/neukoncéené (n = 363) INE===— 9,9%
stfedoskolské bez maturity (n = 1 133) mmE=—=— 7,8% Vzdélani
stfedoskolské s maturitou (n = 1 535) IE=E— 4,2%
vysokoskolské a VOS (n = 1 178) llE=E— 2,3%

Naro¢né zazemi (n = 578

)
Nejisté zazemi (n = 1 301) IE=— 4,5% . L
Dobré zazemi (n = 1 408) INE=— 4,4% Socioekonomicky status
Vyborné zazemi (n = 901) IEE— 4,4%
Vysoka (n =1 561) lE— 3,3% .
Stfedni (n = 1 378) E=— 5,4% Zivotni spokojenost
Nizka (n = 1 265) I=— 7,0%
0% 5% 10% 15% 20% 25%

Podil intenzivnich uzivatel

Intenzivni uzivani = 6 hodin denné a vice.

Celkem 215 osob z 4 209 uzivatell internetu, ktefi uvedli platnou délku sezeni (vina 1);

hodnoty nad 16 h byly vyfazeny jako nepravdépodobné. n v popisku = velikost demografické skupiny.

Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v ramci demografické skupiny Usecky prekryvaji, skupiny nejsou rozdilné.
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Souvisi intenzita pouzivani socialnich siti s zZivotni spokojenosti?

Na rozdil od frekvence uzivani je intenzita mirné spojena s Zivotni spokojenosti. U uzivatell
socialnich siti, ktefi je pouzivaji Vvrozsahu do 3 hodin denné, je nejcastéjsi vysoka Zivotni
spokojenost. U skupin s vyssi intenzitou pouzivani socialnich siti je v8ak zivotni spokojenost
obvykle nizsi. Z dat tedy vyplyva, ze s zivotni Spokojenosti je spojeno spiSe mnoZstvi ¢asu nez
cetnost.

Intenzita uzivani x zivotni spokojenost
Pouze uzivatelé socialnich siti

100%

67%

33%

0%
0,25h 0,5h 1h 2h 3h 4h 6h 8h 12|

Cas na socidlnich sitich za den

Zivotni spokojenost
Nizka | Stredni  BlVysoka

n =4 177 uzivatell socialnich siti. Plynuly odhad misto hodinovych kategorii.
Osa ofiznuta na 13.2 h (1,0% nejintenzivné&jsich, 42 osob, neni zobrazeno).
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Rizikovost uzivani

Kolik je v riziku navykové poruchy?

V ramci jedné viny (prifezové) by mohlo byt v riziku
zhruba 2,4 % osob v populaci, coz je asi 146 500 osob

v Cesku.

Pro kritéria diagnézy navykové poruchy je poticba, aby
potize trvaly minimalné¢ 12 mésicl, idedlné zjisStované
opakovanym métenim. Takovych bylo v piipadé navykové
poruchy uzivani socialnich siti 0,4 %, tedy asi 24 400 lidi.

Vice nez polovina téch, kteti byli ,,v riziku* na jate 2025, se
nezicastnila Setfeni po 12 mésicich (56,4 %) a neucast byla

znaén€ vyssi nez U téch, ktefi v riziku na jatfe 2025
nebyli — ndmi prezentovana ¢isla jsou odhadem. Ti,
ktefi se ucastnili obou vIn a bylo jim méfeno riziko
(N =2 773), se rozpadli do ¢étyi skupin (viz obrazek
vpravo).

Ptiblizné pétina celila stejnym potizim ipo roce.
Dlouhotrvajici potiZe, které jsou jiz klasifikovatelné
jako porucha, jsou tedy v populaci spise vzacne.

| kdyZ se nékdo do rizika dostane, ma dobrou
Sanci, Ze potiZe ustoupi. Mnozi, jimz do Zivota
socialni sit¢ zasahuji vyznamné, na takovou
skute¢nost reaguji: reflektuji dopady, dostavaji
zpétnou vazbu od okoli apomérné casto zacnou
problém fesit. Nebo bylo pouzivani socidlnich siti
zvladaci strategii docCasnych zivotnich problémd,
které ale mohou ¢asem vymizet.

Kritéria navykovych poruch dle WHO

Stasek a kol. (2026)

Méreni ve viné 1
Kolik lidi bylo v riziku v dobé méfeni?
Reprezentativni vzorek (n = 4 533).

Méreni po roce

V obou vinach bylo riziko méfeno u 2 773 lidi.

Stabilné bez rizika

98,8 %

(N =2691)

Stabilné v riziku

0,4 %

(N =10)
~ 24 400 obyvatel

1. Trvani a poskozeni: Uzivani socialnich siti je trvalé (alespor 12 mésicu) a zpusobuje tzv.
vyznamné funkéni poskozeni ¢i omezeni v osobni, rodinné, socialni, vzdélavaci, pracovni &i jiné

dulezité Zivotni oblasti.

2. Ztrata kontroly: Clovék &asto nebo velmi asto ztraci kontrolu nad tim, jak ¢asto &i jakym
zplisobem uziva socialni sité (Cetnost, intenzita, ukoncovani, ...).

3. Prioritizace: UzZivani socialnich siti ma v Zivoté ¢lovéka pifednost a vytlaCuje ostatni konicky

a zajmy.

4. Pokracovani pres negativni dopady: UzZivani socialnich siti vede k negativnim dopadiim
v rtznych oblastech Zivota ¢lovéka, presto v ném ¢lovék vzdy nebo témér vzdy pokracuje dal €i

dokonce aktivita stoupa.
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Kdo jsou lidé v riziku?

Podivame-li se na ty, kteti byli oznaceni jako ,,v riziku“ v prvni vin¢ (n = 110), jde primarné
0 mladsi lidi. U rizika navykového pouzivani socidlnich siti v populaci nejsou rozdily na zakladé
pohlavi, vzdélani ¢i zivotni spokojenosti.

Charakteristiky osob v riziku

Podil uvnitf demografickych skupin, skore 16 a vice ve VIné 1

Zena (n = 2 265) MEE— 2,5%

muz (n = 2 205) IES— 2,3% Pohlavi
18-29 let (n = 1 156) IE==— 54%
30-39 let (n = 1 049) == 2,4% Vak
40-49 let (n=1116) I=— 0,8%
50-59 let (n = 1 149) ME=— 0,9%
zakladni/neukonéené (n = 386) IES===—— 44%
stfedoskolské bez maturity (n = 1 232) IES— 2,4% Vzdélani

|
stfedoskolské s maturitou (n = 1 620) MEEEEE— 2,0%
vysokoskolské a VOS (n = 1 232) llE=— 2,3%

Naro¢né zazemi (n = 622) IE==—— 3,1%
Nejisté zazemi (n = 1 387) IEE— 2,4% : _

Dobré zazemi (n = 1 485) IEE=— 2,3% Socioekonomicky status
)

Vyborné zazemi (n = 955) IE=——- 1,9%

Vysoka (n = 1 640) IE=— 2,0% 3
Stfedni (n = 1 474) INE=— 2,4% Zivotni spokojenost
Nizka (n = 1 350) ——=— 2,7%
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%
Podil osob v riziku
V riziku = soucet 4 polozek screeningového nastroje = 16 (screeningova hranice, nikoli diagnéza).

Celkem 106 osob z 4 470 respondentu viny 1 s platnou $kalou; vyfazeno 14 respondentu.
n v popisku = velikost demografické skupiny. Usecky = 95% interval spolehlivosti. Pokud se v ramci demografické skupiny usecky pfekryvaji
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Souvisi rizikové uzivani s dennim ¢asem na sitich?

Ti, ktefi jsou v riziku, travi Cas na sitich riznou dobu a pouzivaji je rizné casto. Frekvence
a intenzita uzivani nejsou samostatné spolehlivymi ukazateli rizikového uZivani.

Piesto nam prezentovana data ukazuji urcité trendy. Lidé, ktefi travi na socialnich sitich 4 a vice
hodin denné, maji relativné nejvyssi miru rizika ndvykového chovani. Uzivatelé v riziku travi
denn¢ na sitich nej¢astéji mezi 2 a 6 hodinami, naopak uzivatel mimo riziko se na sitich pohybuje
nejéastéji mezi 0 a 2 hodinami.

Intenzita x mira rizika

Cervena oblast = rizikové uZzivani socidlnich siti

20
18
rizikové uzivani

16 —1 ——@— 1 —@— ——@— @
= poCet osob
(\“14
= 100
%12 ®
E ® ® 10
Ne)
210 e ¢ s @

o0 @ ® 1
8 @

0 0,25h 0,5h 1vh 2h 3h 4 h 6 h 8 h 12h 16 h
Cas na socidlnich sitich za den
n =4 197 uziv atell siti.

Svestisténné poli¢ka reprezentuji poCet osoh
Cerna kfivka = odhad priimérného skore, Sedé pasmo = 95% interv al spolehliv osti

Lze tedy fici, ze nejbezpecnéjsi je na sitich travit do 2 hodin denné; na druhou stranu,
Z dosavadnich védeckych poznatkli vime, Ze jeSté vice zaleZi na tom, co na sitich délame — zda
se jednd o spise prospésnou komunikaci s blizkymi, anebo nas sité vtahuji do svych algoritmu,
Z nichz se nam nechce ven ¢i na sitich konzumujeme Skodlivy obsah. Mezi takovy patii napf.

radikalizujici (Wolfowicz a kol., 2022), sexualizujici (Karsay a kol., 2018) ¢i nenavistny
(Madriaza a kol., 2025) obsah.
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Hrani her patii k jedné z nejrozsitencjSich forem traveni volného ¢asu. V dnesni dobé probihd na mnoha
zafizenich a v mnoha podobach — na mobilnim telefonu, herni konzoli, stolnim pocitaci i notebooku,
samostatné€ 1 ve skupin€, pro zdbavu 1 kompetitivn€. Nasledujici poznatky z dat se tykaji hernich aktivit
uzivatelti internetu v Cesku na jakémkoliv z téchto zafizeni v poslednim roce, tedy za poslednich 12
meésicil od dotazovani.

Pro valnou vétSinu lidi je hrani her béznou a neskodnou soucasti volného casu, pro nékteré se vSak
miize stat i zdrojem rizik — napf. kdyZ hrani ptebira v Zivoté ¢lovéka Ustfedni roli a vytlauje dalsi
konicky ¢i zptisoby, jak zdravé travit volny ¢as. Kapitola shrnuje jak Cetnost hrani, tak 1 miru rizika
Skodlivého hrani.
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J a k | Laesdtrapi hry?

Z naich dat vyplyva, ze zhruba 74 % uzivateli
internetu v Cesku do urcité miry hraje hry. Vice nez
polovina hraje alespon jednou tydné (54 %).

To naznaduje, ze U vétSiny dospélych uzivatell
internetu je hrani her béZnou soué¢asti tydne, ¢asto
I kazdého dne, podobné jako tieba traveni casu
na sociélnich sitich. Na druhou stranu ptiblizné
¢tvrtina lidi hry nehraje vibec. Téch, ktefi hraji jen
obCas (maximaln¢ parkrat do mésice), je pomérné
malo.

Kdo jsou nehraci?

Mezi nehrace patii asi 1,5krat castéji Zeny. Rozdily najdeme také ve veékovych skupinach.
Nejméné nehract je mezi lidmi do 30 let (13 %), nad timto vékem je nehraci zhruba Ctvrtina az
tietina populace. Lisi se také podil nehracl napfi¢ vzdélanim: nejvice nehracu je mezi osobami
s vysokoskolskym a vy$§im odbornym vzdélanim, zatimco nejméné jich najdeme mezi uzivateli
internetu se zakladnim ¢i neukoncenym vzdélanim. Podil nehraci se nelisi v souvislosti se Zivotni
spokojenosti.
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