
Nástrahy sociálnych sietí





Ak máte tú možnosť, choďte na Erasmus... 
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- Konšpiračná teória                            Sprisahanecká teória 

Slovníček pojmov



Trochu histórie



Dnes hovoríme o hybridných hrozbách

Keď na vás útočia tankami a bombami, 

    tak viete, že je vojna a bránite sa

Keď na vás útočia propagandou, 

tak to za útok nemusíte považovať



Cieľ dezinformácií: priživiť rozdelenie spoločnosti 

o LGBT+

o migrantoch

o vakcínach

Hlavne sa hádajte... 

o klimatickej kríze



Keď sa hádame, tak sme oslabení



A podľa vojakov sa rozhádaný štát nebráni



Ako dezinformácie môžu ovplyvniť voľby



Čo sú podľa vás hlavné problémy Slovenska? 



Čo sú podľa vás hlavné problémy Slovenska? 



Čo môže urobiť politik, ktorý nevie riešiť problémy? 



Ponúkne fiktívne / podružné problémy... 



Osvedčená technika

Vystraším vás             sľúbim, že vás ochránim



Ako sa zmenil svet za jednu generáciu

2019

1990



Ako sa zmenil svet za jednu generáciu



Ako sa zmenil svet za jednu generáciu

mobil + internet + sociálna sieť: 
 každý z nás môže šíriť informácie



V štandardných médiách sú dané pravidlá a postupy 

Na sociálne siete si môže dať kto chce - čo chce 



Kedysi ľudia konzumovali 
 informácie len v určitý čas

dnes sa na nich valia stále, 
   aj keď sa nesústredia



*

* joke
27

Prečo fungujú hoaxy



27

Konfirmačné skreslenie 
        (confirmation bias)

*

* joke



O videu zo Ázie mnohí ľudia uverili, že pochádza zo Slovenska



Počas covidu zdieľali Slováci fotku údajného protestu proti opatreniam   

28



V skutočnosti to boli fanúšikovia oslavujúci titul Ligy majstrov 2005



najúspešnejší hoax v histórii 
slovenského internetu

(šíri sa od r. 2011)



najúspešnejší hoax v histórii 
slovenského internetu

(šíri sa od r. 2011)



Ľudia, čo šíria príspevok naľavo (hoax), už nebudú šíriť príspevok napravo (debunk)



Keď človek nemá rád Rómov, tak uverí aj anonymnej historke – ak mu potvrdí jeho názor  



Nie každý si zvykol na základnú slušnosť. 



Ešte paródiu vzali mnohí vážne



V čom je hlavný problém: 



dva obrázky, ktoré spolu súvisia



Mnoho ľudí si berie informácie zo sociálnych sietí... 



1

Mnoho ľudí si berie informácie zo sociálnych sietí... 

... a na tie sociálne siete prišli nepripravení.



Ak deti nepripravíme v škole, 

v dospelosti sa to už k ním dostať nemusí



„Mediálna výchova je 
 branná výchova 21. storočia.“
                            

                                       plk. Ivo Zelinka



Rýchla nalieváreň / koho si pustiť  



Rýchla nalieváreň / koho si pustiť  

1. Zmudri
2. Zvolsi.info
3. Jeden svět na školách (JSNS)



Rýchla nalieváreň / koho si pustiť  

1. Zmudri
2. Alexandra Alvarová (prednášky)
3. Mysli s hlavou štátu



Materiálov na štúdium je celkom dosť



dennikn.sk/medialnavychova





Workshopy môžu mať rôzne formy

Interkatívne 

-  cvičenia

-  kvízy

-  moderované debaty

-  skúšanie si rolí   

Zahrajte sa na ... 

-  seriózneho novinára

-  bulvárneho novinára

-  konšpirátora 



Workshopy môžu mať rôzne formy

Jednosmerné (s možnou diskusiou) 

-  prezentácie

-  osobné príbehy

-  púšťanie videí / dokumentov



Môžete si pozvať mimovládku 



Môžete si (bezplatne) pozvať aj nás



Časti vládnej moci tieto aktivity nevyhovujú 



Časti vládnej moci tieto aktivity nevyhovujú 

Mediálna osveta ide

proti ich záujmom



Lenže oficiálne dokumenty a výnosy tieto aktivity podporujú

Ak to niekomu prekáža, nech reklamácie posiela štátu 



Mediálna výchova sa dá robiť na rôznych predmetoch 

Slovina:                Napíšte sloh na tému „Riziká sociálnej siete TikTok“

Fyzika:                 Ako spadli dvojičky v New Yorku (skupenské premeny)

Biola:                 Dopamínový efekt; strašenie ľudí (amygdala mozgu); vakcíny  

Anglina:               Pozrime si dokument „Social dilemma“ 

Informatika:                   Pogooglite informáciu a skontrolujte zdroj

Deják:                         Konšpiračné teórie (ilumináti, Židia), aktívne opatrenia KGB



Viac inšpirácie z praxe 



dennikn.sk/hrozby-internetu

Sexuálni predátori



dennikn.sk/hrozby-internetu

Kyberšikana

Útočník si môže riešiť vlastnú frustráciu

Útočí často len vtedy, ak je v presile

Alebo šikanuje zbabelo cez anonymitu



dennikn.sk/hrozby-internetu

Kyberšikana

Môžete zakročiť, zastať sa obete 



Nepremeškať chvíľu, keď si
  dieťa zakladá účet na sieti

dennikn.sk/hrozby-internetu



Využívajte zorientovaných žiakov:

Neviem nič o TikToku: Urobte referát na tému „TikTok a jeho riziká“ 



Poďme na to



Hlavné motto: 

Majte názory akékoľvek,



Hlavné motto: 

Majte názory akékoľvek,

všímajte si však, z akých zdrojov si ich tvoríte



Kto ľuďom vytvára informačný svet

3



Algoritmus 

                                                         

Kto ľuďom vytvára informačný svet

4



V štandardných médiách sú dané pravidlá a postupy 



V štandardných médiách sú dané pravidlá a postupy 

Na sociálne siete si môže dať kto chce - čo chce 



Nezabudnime, čo je cieľom sociálnych sietí...

7



... aby tam ľudia trávili čo najviac času

Nezabudnime, čo je cieľom sociálnych sietí...

7



Algoritmus ukáže čokoľvek, čo nás môže udržať

             (bez ohľadu na to, či je to pravdivé)



Algoritmus si je potrebné vychovať  



Stojí za úvahu prekopať (si) newfeed



7

statusy, fotky, linky na články + videá

fotky + videá

videá



7

videá

vyžadujú najmenšiu námahu

                       najdlhšie človeka udržia

Prečo videá? 



7

krátke videá dokáže človek 
                  scrollovať aj hodiny denne

Prečo videá? 

Zdroj: Qustodio 2023



7

domáca úloha: skontrolovať
                     čas strávený na TikToku



7

vyrastá generácia, ktorá žije
                   život na sociálnych sieťach
                     



7

a mnohí na sieťach
                  vypínajú mozog
                     



8

Aby videá udržali našu pozornosť,
musia byť chytľavé alebo provokatívne



8

Čínska sieť vyberá obsah bez našej vôle

ak niekto robí drsňáka a uráža ženy, algoritmus mu pomôže  



8

Čínska sieť vyberá obsah bez našej vôle

Nepripraveného človeka algoritmus uzavrie do názorovej bubliny



8

Ako dnes fungujú siete

Čoraz viac príspevkov vyberajú bez nášho zásahu. 

???



8

Prečo práve Tate (a jeho klony) 



8

Ich fanúšikovia uverili, že 
   heterosexuálny muž je ohrozený druh

                                                                                  

Prečo práve Tate (a jeho klony) 



8

„Ale veď hovorí aj dobré veci...“ 

                                                                                  

(keby zostal len pri tom, algoritmus by ho nepodporil)

                                                                                  

„On tie výroky potom vysvetlil...“ 

                                                                                  

Prečo práve Tate (a jeho klony) 



Niektoré Tiktokerky nabádajú dievčatá robiť si kozmetické zákroky alebo nejesť 

Čínska sieť vyberá obsah bez našej vôle



uletené výzvy...

Čínska sieť vyberá obsah bez našej vôle



Ponúka filtre skresľujúce realitu 



Sociálne siete nás zásobujú dopamínmi 

9



Keď odídeme, notifikácie nás privedú späť

9



Čo odporúčam

10



Aspoň hodinu po zobudení sa

  a dve hodiny pred spánkom



Notifikácie treba

 trochu regulovať



Sami si vychovávajte

     svoj algoritmus





Sledujte aj niečo užitočné 



dobrý sluha,

  ale zlý pán 
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Spoznajte hoax



„Migranti už sú tu, toto vám médiá neukážu!!!“

11



12



13



14







„Zásadný prejav, ktorý vraj televízie odmietli vysielať.“





„Černosi v krojoch, Boh nás ochraňuj.“





20
„Ukradli nám knieža Pribinu.“







22



26



(čo platí aj na mnohých Slovákov)

Triky manipulátorov



1. Buďte ne-mainstreamoví

mnohí Slováci potrebujú byť vždy alternatívni



30

2. Využívajte nevedomosť 

Dunning Krugerov efekt: čím viac neviem, tým som sebavedomejší



30

3. Šírte zlobu a nenávisť 

Hejt funguje viac, než fakty



38

„médiá vás klamú“

„chcú vám zaviesť 72 pohlaví“

„za vojnu môže západ“

Človek nad tým prestane rozmýšľať a začne to opakovať tiež.  

4. Stále opakujte to isté

„je to americká agentka“



XYXY...

... o tomto médiá mlčia

... toto Facebook čoskoro zmaže

... túto informáciu úrady cenzurujú

... k tomuto sa Čaputová nevyjadruje

38

5. Pomáhajte si barličkami 



39



Dokážu byť vzrušujúcejšie, než realita

6. Konšpiračné teórie 



konšpirácia konšpiračná teória 

skutočné sprisahanie udalosť vysvetľuje ako sprisahanie 



Historická verzia

Konšpiračné teórie vždy:
    

                                        viac ľudí bavili a vzrušovali
                                        ponúkali zrozumiteľnejší príbeh

                                            
 

Verzia konšpirátora



Konšpiračné teórie sa objavujú okolo veľkých udalostí 



41

zvlášť pozor pri téme zdravia



41



7. Využívajte univerzálnych démonov



„Zlo vždy prichádza zo západu“

40



Keď človeka vystrašíte / nazlostíte, rozum ide nabok

8. Bičujte v ľuďoch emócie 



44

ľahko sa bičujú emócie cez deti



44

Ako vyzerajú 
dúhové pochody

na Facebooku



Ako vyzerá väčšina účastníkov naozaj...



44

Čo riskuje politik,
ak podporí LGBTI ľudí





44

aká fotka
taká emócia



44

aká fotka
taká emócia



Myslite si o dúhových pochodoch či LGBTI právach čokoľvek,

ale dajte si pozor na hoaxy a manipulácie

44



A do toho nám prichádza umelá inteligencia... 

Ako nenaletieť sociálnym sieťam



- Všímajte si zdroje informácií

Ako nenaletieť sociálnym sieťam

44



46



Napríklad je fajn všímať si viac, než len titulok. 
47



48

Mnoho ľudí vidí články takto. 

Aspoň keď o zdravie, nevytvárať si názory z anonymných webov. 



Štandardné médiá (mainstream)

49

(majú známych vlastníkov, overujú informácie)



Štandardné médiá (mainstream)

49

Alternatívne / dezinformačné / konšpiračné



49

Na prvý pohľad 
nemusí byť 

rozdiel vidieť



Najväčší chaos vzniká na sociálnych sieťach



Najväčší chaos vzniká na sociálnych sieťach



49



49

Aj pri googlení je treba všímať si malé písmenká 



49



49

Klaďte otázky:



49

Kde si to čítal?

Klaďte otázky:



49

Kde si to čítal?

Klaďte otázky:



Kde si to čítal?

Videl som to niekde na webe

Klaďte otázky:



- - Ak zdroj nepoznáte, nešírte ho

Ako nenaletieť sociálnym sieťam

- Všímajte si zdroje informácií

49



Ako nenaletieť sociálnym sieťam

50

- Poznáš ten web?

- Poznáš pána z toho videa?

- Poznáš pani z toho statusu?



Ako nenaletieť sociálnym sieťam

- Poznáš ten web?

- Poznáš pána z toho videa?

- Poznáš pani z toho statusu?



Ako nenaletieť sociálnym sieťam

- Prečo zrovna tomuto veríš?

- Nie je to preto, že ti potvrdzuje názor?



Ako nenaletieť sociálnym sieťam

Nezdieľaj

Nepoznáš



ale môžete im aspoň nasadiť do hlavy chrobáka

Majte realistický cieľ: ich názor hneď nezmeníte



Vojnová propaganda



Kto je zodpovedný za začatie vojny na Ukrajinie? 

a) 

b) 

c) /

d) 



Zdroj: Globsec 2023



Zdroj: Globsec 2023



Zdroj: Globsec 2023



Zdroj: Globsec 2023



Osobná vsuvka

Kritika ruského štátu ≠ rusofóbia



Rozlišujme Putin a Rusi



Ak niekto kritizuje Putina, nemusí byť „agent USA“ 



Začnime z iného konca:

Existuje aj proukrajinská propaganda?



Existuje...

seriózne médiá si na ňu dávajú pozor
55



Aj pri proukrajinských správach odporúčam

- všímať si zdroje 

     - a keď zdroj nepoznám, 

                 - tak ho nezdieľam

56



V čom je zásadný rozdiel:

Kremeľská propaganda
   pomáha agresorovi

Ukrajinská propaganda
        pomáha obeti

57



Vojna na Ukrajine je totiž krištáľovo jasná vec



Čo sa stalo:

Väčšia krajina zaútočila na menšiu

58



Čo sa stalo:

2000                              2023

Autoritársky štát zaútočil na demokratický

59



Ako dopadli ruskí opoziční politici

Alexej Navaľnyj

Boris Nemcov

Garry Kasparov



Ako dopadli ruskí opoziční politici

Boris Nemcov

Garry Kasparov

Alexej Navaľnyj otrávený, zomrel vo väzení 



Ako dopadli ruskí opoziční politici

Alexej Navaľnyj otrávený, zomrel vo väzení 

Boris Nemcov zavraždený v centre Moskvy

Garry Kasparov



Ako dopadli ruskí opoziční politici

Boris Nemcov zavraždený v centre Moskvy

Garry Kasparov emigroval do Ameriky

Alexej Navaľnyj otrávený, zomrel vo väzení 



Čo sa stalo:

Kremeľ tvrdil, že jeho vojaci len cvičia...

... a potom zaútočil z niekoľkých strán
60



Čo sa stalo:

Potom Kremeľ tvrdil všetko možné

61



C:\Users\Snidlova\Downloads\Prehľad-toho-čo-povedal-Putin-o-Ukrajine-zostrih-YouTube.png

Prečo sa to stalo

Putin považuje Ukrajinu za ruské územie

62

https://youtu.be/kpKhctvUM_8


Prečo sa to stalo

Vládcovia Kremľa sa nezmierili, že sa „ich“ štát zmenšil



Prečo sa to stalo

Vládcovia Kremľa sa nezmierili, že sa „ich“ štát zmenšil



A potom sa snažili nerozprávať svetu, že sa len bránia. 

Prečo sa to stalo



Za tejto situácie len úplný exot Putina obhajuje

64



Hlavný prúd prokremeľskej scény na to ide okľukou 

64



„Ja chcem len mier, ale...“

„Ja nie som na žiadnej strane, ale...“

„A tí Ukrajinci sú takí a onakí...“

„Za všetko aj tak môže západ...“

Snažia sa tú krištáľovo jasnú vec rozriediť 

„Neobhajujem Putina, ale...“

65



Podobné ako znásilnení

Nekritizuje sa agresor – kritizuje sa obeť 

66



Obľúbené triky:

1. Whataboutizmus  
     (ačohentizmus) 

66



Obľúbené triky:

1. Whataboutizmus  
     (ačohentizmus) 

67



Obľúbené triky:

1. Whataboutizmus  
     (ačohentizmus) 

68



Obľúbené triky:

2. „Je to vojna Ameriky a Ruska“ 



2. „Je to vojna Ameriky a Ruska“ 

Ktorú časť Ukrajiny okupujú USA?

Ktoré ukrajinské mestá bombardovali USA?



1. Rusko zaútočilo na Ukrajinu



1. Rusko zaútočilo na Ukrajinu

2. Západ Ukrajine pomáha



Obľúbené triky:

3. „Neverte médiám“ 

69



70



Obľúbené triky:

4. Informačný zmätok



Príklad: fáma o biologických zbraniach

biomedicínsky výskum a biologická zbraň úplne nie sú to isté
71



1. „Známa firma“ vypustí hoax

72



1. „Známa firma“ vypustí hoax

73



2. Ruský web to preloží do slovenčiny

74



3. Článok si preklopí InfoVojna

75



4. A facebookový ľud zdieľa

76



Príklad: Chaos okolo bombardovania nemocnice 



1. Minister zahraničia: ostreľovali sme, boli tam ozbrojenci

77



2. Ministerstvo obrany: neostreľovali sme, je to fejk

78



3. Do toho fámy o „falošnej pacientke“

79



Cieľ: nemusíte veriť Kremľu, neverte ničomu...

... ani médiám, ktoré si informácie overujú
80



Prečo to na mnohých Slovákov funguje:



1. Majú zidealizované predstavy o Rusku

81



1. Majú zidealizované predstavy o Rusku

81
Tieto predstavy vychádzajú už národnej tradície 



1. Majú zidealizované predstavy o Rusku

81
Česi majú úplne inú tradíciu 

„Rusové rádi nazývají všechno ruské slovanským, 

aby pak mohli tvrdit, že všechno slovanské je ruské.“

                                                   Karel Havlíček Borovský



1. Majú zidealizované predstavy o minulom režime

81
Na Slovensku je silný sentiment ku komunistickému režimu



1. Majú zidealizované predstavy o minulom režime

81
Na Slovensku je silný sentiment ku komunistickému režimu



1. V Česku to vidia trochu inak

81



2. Roky sa na nich valí kremeľská propaganda

Základ: Rusko nikdy nič, agresor je vždy západ
82



2. Roky sa na nich valí kremeľská propaganda

Základne USA pri Rusku? Really? 
83



Realita je trochu zložitejšia

2. Roky sa na nich valí kremeľská propaganda

84



2. Roky sa na nich valí kremeľská propaganda

stokrát nič 
umorilo osla

85



Čo s tým môžeme robiť



Čo s tým môžeme robiť

1. Klaďme otázky



Čo s tým môžeme robiť

2. Učme ľudí všímať si zdroje:

90



Čo s tým môžeme robiť

Poznáš profil, ktorý to zdieľa?

91



Čo s tým môžeme robiť

Poznáš ten web?

92



Čo s tým môžeme robiť

Poznáš ten web?

93



Čo s tým môžeme robiť

Poznáš toho „odborníka“?

94



Čo s tým môžeme robiť

Poznáš toho „odborníka“?

95



Čo s tým môžeme robiť

3. Pomáhajme šíriť overené informácie



Čo s tým môžeme robiť

Nemusí každý vyvracať hoaxy, stačí pomôcť so zdieľaním

3. Pomáhajme šíriť overené informácie

96



Čo s tým môžeme robiť

4. Skúsme prekopať newsfeed 



Čo s tým môžeme robiť

4. Skúsme prekopať newsfeed 

Ak je „pravda uprostred“, nech si lajknú aj druhú stranu
97
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