>

a{lol T
“ we / ; /_/

— ‘ﬁk a8 ,ﬁ K ‘

Studie aktivniho ob¢anstvi a
osobni pohody mladych dospélych

VYZKUMNA
ZPRAVA 2

Institut pro psychologicky vyzkum

Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzi



O studii

Obc¢anské zapojeni mladych lidi je €asto vnimano pozitivné jako aktivita
prospésna nejen pro spolec¢nost, ale i pro jednotlivce. Duraz je kladen na
pozitiva, jako napfiklad posileni identity a hlasu mladych lidi ve spole¢nosti,
rozvoj kompetenci €i networking. Méné se vSak mluvi o odvracené
strance, kterou s sebou aktivismus obcas prinasi. Obcanské zapojeni muze
znamenat mnoho naroku, které kazdy ¢lovék proziva jinak. Rozhodli jsme
se prozkoumat, jak své obCanskeé zapojeni v celé jeho komplexnosti
prozivaji mladi lidé, ktefi jsou zapojeni v ruznych oblastech queer

aktivismu.
Cilu bylo hned nékolik:

« Na obecné roviné jsme chtéli lepe porozumét tomu, jak se obCanské
zapojeni mladych lidi odraZzi v jejich pocitu osobni pohody.

« Chtéli jsme porozumét zkusenostem, které mladi lidé s ob&anskym
zapojenim maji, jak je popisuiji, co je k aktivité pfivedlo a proC v ni
setrvavaiji, nebo z ni odesli.

« Zajimali nas prekazky, které na své cesté popisuiji, a také ruzné
strategie zvladani téchto prekazek.

Abychom tyto jedineCné prfibéhy zaznamenali co nejpodrobnéji,
uskutecnili jsme v prosinci 2023 14 rozhovoru s lidmi aktivné
zapojenymi v queer otazkach.

PROJEKT JE FINANCOVAN GRANTOVOU AGENTUROU CESKE REPUBLIKY
(GA22-27941S)

Text vytvorili: Informace o celém projektu jsou dostupné na:
Zuzana Scott (onal/jeji) https://inpsy.fss.muni.cz/studieobcanstvi
Simona Hendrychova (ona/on)

Lucie Navratova (ona/jeji)
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Pro bliz&i informace nas kontaktujte na:
Vydano v kvétnu 2024. obcanstvi@fss.muni.cz



https://inpsy.fss.muni.cz/studieobcanstvi
mailto:obcanstvi@fss.muni.cz

Metoda

Pro sbér dat jsme zvolili polostrukturovany
rozhovor. Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru
je, ze vyzkumnik ma pfipraveny zakladni seznam
otazek, které chce zodpovédeét, ale zaroven muze
byt flexibilni a reagovat na reakce respondentu a
respondentek tim, ze kladené otazky upresnuje nebo
rozviji. Tato metoda umoznuje hloubé&ji porozumét
zkuSenosti kazdého respondenta a respondentky a
ziskat komplexni data.

Provedli jsme celkem 14 rozhovoru, ve kterych jsme se zamérili na 4 oblasti
ob&anského zapojent:

(1) popis toho, jak se lidé k ob&anské aktivité dostali, co byla jejich motivace,
(2) popis prekazek a zdroju, jinymi slovy, co lidem v aktivismu brani a co jim
pomaha,

(3) jak se tito lidé divaji na spole¢nost a jestli se jejich pohled zménil za dobu,
CO jsou obc¢ansky aktivni,

(4) co by lidem v jejich snahach pomohlo, co jim chybi.

,UpIn& na zacatek se asi zeptam, jak vas
pFibéh v ob&anském zapojeni zacal,
¢emu se vénujete a jak jste se k tomu
dostal:a? Takovy background, at dobfe
porozumim tomu, co délate a také proc
je to pro vas dulezité.”

.Muzete délat cokoliv,
proc¢ délate pravé toto?”
-MuUze to délat teoreticky kdokoliv,

proc to délate prave vy?”

,Co nebo kdo vam v téchto
aktivitach a snahach pomaha aco
vas naopak drzi zpét?”

Studie aktivniho ob¢anstvi a osobni pohody mladych dospélych
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Vzorek

Nabor respondentstva probéhl pFes socialni sité.
Podminkou pro zapojeni byl vék 18-30 let a aktivni obéanskeé zapojeni
trvajici min. 1 rok (stale trvajici, nebo v minulosti). Od respondentstva jsme

také ziskali informace o jejich genderoveé identité a o tom jestli pracuji, studuyji,

nebo oboji.
Oznaceni Vek Genderova identita (oslovent) Zameéstnani

R1 24 Zena (onaljeji) Pracuijici studentka
R2 22 Nebinarni/MtF (ona/jeji) Pracuijici

R3 22 Zena (onaljeji) Pracuijici studentka
R4 22 Trans* Zena (onal/jeji) Pracuijici studentka
R5 19 Muz (on/jeho) Pracuijici student
R6 18 Nebinarni (ona/jeji) Studuijici

R7 18 Nebinarni trans muz (on/jeho) Studujici

RS 20 Nebinérn(ig;a}\jréshrg)askulinni Studujici

R9 26 Trans* Zena (onal/jeji) Pracuijici
R10 30 Nebinarni (on/jeho) Pracuijici

A1 00 Agender (femrﬁe-!:)resenting) Studujici

(onal/jeji)
R12 27 Trans* muz (on/jeho) Pracuijici
R13 20 Zena (d_er_rjigirI/_ fluidni) Studujici
(onal/jeji; on/jeho)

R14 23 Muz (on/jeho) Pracuijici student

Dékujeme nasemu respondenstvu za ochotu se s nami setkat a podélit se o svoje

zkusenosti.




Vysledky

Motivace

Motivace pro ob&anské zapojeni, kterou lidé popisovali, byla ruzna. Néktera
pramenila z nespokojenosti se stavajicim stavem a z pocitu urcité nutnosti néco
zmeénit. Tento pocit, ze nemohu nic nedélat, kdyz vidim, ze se néco déje, byl
pritomen témeér u vSech respondentu a repospondentek.

.Vlastné dost na [ten zacatek aktivit] meélo vliv to, co se stalo v Bratislavé v Teplaren, ze
vlastné nas to tak ngjak zasahlo, asi jako vétSinu lidi, a tak jsme se né&jak rozhodliyy, ze
nebudem jenom sedét a zkusime néco s tim udélat, vytvofrit néjaky bezpecnéjsi prostiedi,
prosté pro nas, pro queer lidi. (...) Ja to délam asi z toho diuvodu, Ze si néjak nedokazu
predstavit jenom ptihlizet, kdyz vidim, nebo si myslim, Ze je néco §patné.(...) Radsi to
feknu, i kdyz vim, Zze za to budou né&jaky negativni nasledky, protoze ve mné bylo tak
aplné vnitini tlak a nutnost to Fict. Protoze jsem vidéla, ze je néco Spatné, tak prosté jsem
nemohla mi¢et” (R6)

Pro nékteré respondentstvo byly jejich aktivity pfimo spjaty s jejich sebedefinici,
tedy s jejich identitou. Pro tyto lidi byl aktivismus vyjadfenim toho, kym jsou. Bylo
pro né tézké, ne-li nemozneé si predstavit situaci, kdy by s aktivismem muselity
skoncit.

,LKdyby mi to ted' nékdo zakazal tak] bych asi zkousela zpusoby, jak to délat
jinak. (smich) Bych se to snazila néjak obejit. Kdybych o to prisla GplIné, to si asi
neumim pFedstavit, ze jo. Ono uz je to natolik jako spojené se mnou i ja to mam

tolik spojené se sebou, Ze bych od toho neuméla odejit, ani kdybych musela® (R3)

Obcanské zapojeni bylo pro mnoho lidi zdrojem seberealizace a naplnovalo jejich
potreby smysluplnosti.

Cast respondentstva uvadéla negativni emoce jako motivaci pro ob&anskeé
zapojeni. Hnév nebo nastvani z aktualniho fungovani systému, zkusenosti s
dikriminaci, pocitované utrpeni nebo nepochopeni byly ¢asto zminény jako motor
aktivismu.
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Vysledky

Negativni dopady na well-being
Obcansky zivot s sebou nese spoustu naroku na individualni kapacity, jak ty
vice hmatatelng, jako je napfiklad Cas a finance, tak i ty méné viditelné, jako
napfiklad mentalni kapacita a motivace. Neni proto prekvapive, ze ¢im vice ¢asu a
energie lidé svému aktivismu vénovali, tim vice byla ohrozena jejich osobni
pohoda.

»Vzalo mi to energii. A vic energie, nez bych si jako myslela, s tim jako s ¢im
jsem souhlasila..a mozna mi to ¢aste¢né jako vzalo jako takovy hezky
myslenky do budoucna nebo to bylo takovy probuzeni z naivity. (...) Vlastné a
tedkon s tim, jak furt chodim do prace, do 8koly, dopisuju diplomku, tak se toho
vlastné tak né&jak déje vic, nez bych si prala, a ja jsem si po pridu 1 slibila, ze na
sebe budu hodna. (...) Uz nechci jet na sto procent, protoze jako je mi
pétadvacet a uz se musim taky Setfit, abych se jako tpIné neznicila...a tu
spojitost jako s tim pomahanim to ma dost jako velkou, no.. (R1)

Lidé v naSem vyzkumu popisovali ruzné cile, kterych svym aktivismem chtéji
dosahnout. Spolu s vétsimi cili, které si lidé kladli, popisovali i v&tSi pocit hutnosti
zmeény. Zaroven s tim si ale na sebe kladli vétsi naroky a prozivali Castéji veétsi
vyéerpani. To jsou pocity, které znacné zkresluji a valcuji vysledny pocit z vlastni
angazovanosti a nedovoluji proziti téch pozitivnich stranek, jako je napriklad
seberealizace, sounalezitost nebo viditelnost zmény.
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Vysledky

Ochranné faktory pro well-being

Komunita, popsana jako spolecenstuvi lidi, se kterymi se pfi svych obCanskych
aktivitach setkavam, byla popsana napri¢ respondentstvem jako nejvyznamngjsi
protektivni faktor. Nékdy byli zminéni konkrétni jednotlivci, nékdy se jednalo o
vicemeéneé ustalenou skupinu lidi, ktera se potkava a nékdy se jednalo jen o fakt, ze
vim, ze podobnou véc déla i nékdo jiny. Tito lidé poskytovali nasemu
respondentstvu pocit bezpeci a podpory. Vyznamnym zdrojem bylo nejen
samotné setkavani, ale i védomi existence dalSich osob, které sdileji jejich snahu,
prozitky a hodnoty.

LPodl'a mna s to ludia, ¢o ti dovedd pomoct, bez toho aby ti chceli pomaoct.
Ze tym, ze vlastne mame podobné problémy, alebo tak, tak ti dovedi
pomoct bez toho, aby ti pomahali, len tym, Ze o tom rozpravaju. A zaroven
su to l'udia, ¢o sa dovedu s tebou tesit ak proste nikto iny, pretoze iny proste
td podobnu skisenost nema. Takze zdiel'aju akoby to najhorsie aj to
najlepsie.” (R10)

I kdyz byla komunita vyznamnym zdrojem smyslu, energie a motivace, nékteri lidé
popsali takeé tlak a pocit povinnosti, které mohou z komunity vychazet. Na jedné
strané se lidé v naSem vyzkumu na utvareni komunity podileli, na druhé strané byli
jejimi ¢leny. Vyvazovani této dvoji role bylo pro né& mnohdy naro¢né a byli to pravé
jedine¢né mezilidské vztahy, které se v ramci komunity utvarely, které jej mohly
uleh&ovat.

~Takze, ako by, mna to zaroven
hrozné nabija, takze, je to, vie to byt v niektorych momentoch vyéerpavajice,
ale vzdycky to stretnutie s tymi lud'mi, tie reakcie, ¢i uz tam som ako
Gcastnik, alebo ako organizator, alebo ako dobrovol'nik, tak, ako by, vzdycky ma
nabija spat to, ked' tam vidim tych l'udi, aka to je tam zabava, aj ked' den

predtym som nestastny, tak, tam uz jsem v pohodé a &tastny." (R8)

Dalsimi faktory chranicimi osobni pohodu mladych aktivistu a aktivistek bylo
jejich vlastni povédomi o svych moznostech, aktivni nakladani s nimi a
realisticnost v napliovani cilu. Lidé popisovali odpoéinkoveé a sebe-
uprednostiujict aktivity jako dulezitou soucast udrzitelného aktivismu.
Dulezitym se také ukazalo rozlozeni sil mezi dalsi lidi, se kterymi nase
respondentstvo spolupracovalo a vice konkrétni nastaveni naroku predem.
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Hlavni poznatky

Obcé¢anskou aktivitu respondentstvo nejCasteji popisovalo
jako reakci na vnimanou nespravedlnost a také jako urcitou
formu sebevyjadreni. Pokud lidem jejich aktivity davaly pocit
smysluplnosti, vidéli konkrétni zmeény, jakkoli malé Ci velké,
tak méli chut v aktivitach pokracovat.

Negativni dopad aktivismu byl nejvice spojen s naroky,
které s sebou aktivismus nese. Tyto naroky byly
predevsim organizacniho a emoc¢niho charakteru.
Motivace ke zménég, kterou vétSinou vnimame pozitivné,
se muze v nékterych pripadech obratit a zacit fungovat
Lproti’ lidem, protoze je zene do nelehké situace, kdy jsou
motivovani v aktivitach pokracovat, ale zaroven pro né
jejich aktivismus prestava byt Gnosny. Dopady na well-
being popsali respondentky a respondenti na spektru od
Unavy pres problémy se spankem az po vyhoreni a

o

Jako nejvyznamejsi faktor chranici well-being se napfic
rozhovory ukazala byt komunita lidi s podobnym cilem.

I kdyz lidé popisovali naroky spojené s aktivismem jako
vychazejici pravé z komunity, byla to pfitomnost a podpora
ostatnich lidi, ktera davala naSemu respondentstvu pocit
smysluplnosti jejich prace.

Dalsim vyznamnym faktorem prispivajicim k udrzitelnému
aktivismu byla realistiénost v rozlozeni vlastnich sil a
zvazeni svych moznosti v daném okamziku.




