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UvoD

Predstavujeme vdm prvni zjisténi, ktera jsme ziskali z empirickych dat nasbiranych v rdmci
projektu ,ZkuSenosti adolescentf: mladi Cesi v a po obdob{ socidlnich zmén.“ Tento projekt se
zaméruje na psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich v poslednich triceti letech,
ve kterych Ceskou spole¢nost provazely vyznamné politické, ekonomické, kulturni a socialni
zmeény. Jednim z jeho cild je zjistit, jak se v tomto obdobi proménovaly budouci cile a o¢ekdvani
adolescentti, jaké problémy se jich dotykaly a jak se s nimi vyrovnavali. Dalsi cilem je poznat
ruzné stranky adolescentni identity - tj. jak adolescenti vnimaji a hodnoti sami sebe, jaky vliv
na svuj zivot si prisuzuji a jak jsou se svym zivotem spokojeni.

UCASTNICIVYZKUMU
A CHARAKTERISTIKY JEJICH ZIVOTNI SITUACE

Ve vyzkumu srovnavame Ctyti generace adolescentti ve véku 13 - 17 let. Do projektu byly zapo-
jeny zékladni a stfedni 8koly ve étyfech krajich (Jihomoravsky, Vysoéina, Zlinsky a Olomoucky).
Kazda generace byla dotazovana v jiné dobé, proto povazujeme na Gvod za dilezité stru¢né cha-
rakterizovat spolecenské podminky a vlivy, které v daném obdobi mély na zivot adolescentt vliv.

Prvni vjzkumny soubor vypliioval dotaznik v r. 1992 a ¢&ital tehdy 257 adolescenttt (114 divek
a 143 chlapcil). Tyto respondenty zastihlo jejich dospivani v prvnich letech velkych spolecen-
skych zmén. Jak probihaly politické, ekonomické a socidlni zmény, ménil se i kazdodenni Zivot
rodin, ve kterych adolescenti vyrustali. D4 se Fici, Ze spole¢nost zaZivala jakési ,adolescentni
moratorium®, kdy rada lidi prehodnotila sviij dosavadni Zivot a hledala novou osobni perspek-
tivu, svoji aktualni budoucnost vidéla velmi optimisticky, ale jesté dosti mlhavé. Ve druhé polo-
viné 90. let se spoleCenskd situace dramaticky zménila. Ekonomické, politické a legislativni
problémy vedly k tomu, ze mnoho Cechti zazivalo zklamani ze spole¢enské situace a jejich opti-
mismus zna¢né poklesl.

Druhy vyzkumny soubor adolescentt vypliloval dotaznik v r. 2001. Po¢atek nového milénia
bylo obdobi, které by mohlo byt metaforicky oznaéeno jako ,vstup do dospélosti“. Obdobi spole-
¢enského moratoria skoncilo, nerealisticky optimismus a naivni davéru v budoucnost vystridal
mnohem realisti¢téjsi pohled na budoucnost. Tato generace adolescentl vyrustala uz od raného
détstvi v demokratické spolec¢nosti, individualni svoboda se pro né stala samozrejmosti, vyrazné
se roz§irily jejich moznosti studovat, cestovat a naplrovat vlastni plany a o¢ekavani. Soubézné
s tim se vSak také zvysil tlak na samostatné rozhodovani a nejistota s nim spojend. Celkem se
vyzkumu v této dobé zti¢astnilo 310 (158 divek a 151 chlapct).

Podobné zivotni podminky a podobnou spolec¢enskou situacilze vztdhnoutina treti vyzkumny
soubor ziskany v r. 2011. Tuto generaci dospivajicich navic jiz naplno zasahly socialni sité, i kdyz
jejich vliv nebyl jesté tak velky jako v soucasnosti. Virtudlni komunikace probihala predevsim
prostrednictvim pocitact a byla tedy spiSe samostatnou aktivitou. Milovymi kroky také postou-
pila globalizace adolescentni kultury, socializace prostfednictvim médii, po¢inaje navazovanim
virtudlnich vztaht, sdilenim socidlnich zkuSenosti, norem a standardt. V tomto roce jsme zis-
kali data od 371 adolescent1 (173 divek a 197 chlapct).

Zminéné charakteristiky se v sou¢asné generaci adolescentd, kterou reprezentuje vyzkumny
soubor z r. 2019, jesté zvyraziuji. Tito adolescenti se v novém miléniu jiZ narodili. Vét§ina z nich
vyrustala v ruce s ,chytrym“ mobilnim telefonem, ktery se stal zdkladnim komunika¢nim



médiem a prostfednikem dlouhodobého a Casto aZz permanentnfho pouzivani socidlnich siti.
Vyvojova psycholozka J. M. Twenge mluvi v této souvislosti o ,age of smartphone“ (dobé& chyt-
rych telefontl) a sou¢asnou generaci adolescent charakterizuje jako iGen(eration). Podle ni se
jednd o prvni generaci adolescentdl, pro kterou nahrazuji socialni sité a komunikace prostted-
nictvim rdznych internetovych ¢i mobilnich aplikaci bézné socidlni kontakty a dalsi aktivity
adolescentti. Disledkem pak je, Ze v redlném Zivoté trdvi méné ¢asu s vrstevniky nez predchozi
generace, naopak vice ¢asu travi doma, sice v pritomnosti rodic¢t ale ne v komunikaci s nimi. Ve
virtuadlnim socidlnim svété se setkdvaji s nerealistickymi o¢ekdvanimi, agresivitou a neadekvat-
nimi méritky pro vlastni sebehodnoceni. To miZe byt také jednim z moznych davodi, proé zazi-
vaji Castéji iizkost, depresivni symptomy a pocit osamélosti. Podle uvedené autorky soucasna
generace adolescentl také dospiva pomaleji - socidlné i psychologicky. Jsou velmi tolerantni, ale
soucasné i netrpélivi a nerozhodni. Ctvrty vyzkumny soubor, jehoz souéasti je i vase skola, ¢ital
3206 adolescentt1 (1773 divek a 1381 chlapcti).

Doba, ve které souCasnd generace adolescenti dospivd, je kromé zminéné ,digitalizace”
vyzna¢nd i dvéma novymi demografickymi trendy - pozdéjsim osamostatiiovinim mladych
dospélych (napt. odklad manZelstvi a rodi¢ovstvi) a vy$$i migraci mezi spole¢nostmi, kterd nabizi
pomérné snadné moznosti, jak byt v kontaktu s riiznymi kulturami, hodnotami ¢i normami.

Celkoveé tedy soucasni adolescenti Ziji v prostredi s vysokou mirou rozmanitosti, pokud jde
0 mozné zivotni scénare a hodnotové orientace. Tato rozmanitost rozsiruje spektrum individu-
alnich vyvojovych trajektorif pro dospivajici z vyhodnéjsiho socialniho prostredi, ale maZe také
vést k uré¢itému omezen{ pro dospivajici ze znevyhodnéného prostredi.

Je tedy pochopitelné, Ze jsme se v naSem vyzkumu zameérili, jak na charakteristiky spojené
s viimanim vnéjsiho svéta, tak také na charakteristiky spojené s vhimanim sebe sama. Charak-
teristikami spojenymi s vhimanim vnéj$iho svéta myslime napriklad to, jakd maji adolescenti
ocekavani a zivotni cile, jak vnimaji a hodnoti problémy, se kterymi se potkavaji a jakymi zpa-
soby se s nimi vyrovnavaji. V otdzce vniman{ sebe sama ndm jde predevsim o to zjistit, jaky vliv
na svij Zivot si prisuzuji, jaké zazivaji tézkosti a jak se s nimi vyrovnavaji a jak jsou se svym
zZivotem spokojeni. Nasim hlavnim cilem bylo popsat tyto charakteristiky u soucasné generace
adolescentt a zjistit, jak se tyto charakteristiky proméiiovaly béhem poslednich 30 let.

MERENE CHARAKTERISTIKY

V ramci projektu jsme zjistovali Zivotni spokojenost adolescentd, jejich sebehodnoceni, kazdo-
dennf tézkosti, zvladaci strategie, budouci zajmy, miru vlivu a nékteré denni aktivity. V nésle-
dujicich pasdzich predstavujeme pro kazdou oblast charakteristik zptisob, jimZ jsme se o ni
dozvidali, a zadkladni popisné statistiky umoznujici srovnavat rozloZeni dané charakteristiky
v generaci adolescentll roku 1992, 2001, 2011 a 2019. Pfi porovnavani pramért jsme brali do
uvahy také mozny vliv pohlavi a véku na vySe zminéné charakteristiky.

ZIVOTNi SPOKOJENOST

Adolescenti méli napsat, jak moc na ¢tyrbodové skale souhlasi s nasledujicimi osmi tvrzenimi:
= ,Moje budoucnost vypadé dobre.”
= ,Mam spokojenéjsi zivot neZ vétsina lidi.“
» ,Net&i mé perspektivy (predstavy) Zivota, které jsou prede mnou.”



» ,Akceptuji (tj. beru tak, jak jsou) véci ve svém Zivoté, které nemohou byt zménény.“
= At se cokoliv prihodi, mohu na tom vidét svétlou stranku, tj. vzit si z toho pro sebe néco
dobrého.”

= Jsem v zivoté spokojeny/a.“

= ,Myj zivot nemé dostate¢ny smysl.“

=, Mgj Zivot b&%i po spravné draze (tj. ubiré se spravnym smérem)
Skor jednotlivce je primérem jeho osmi odpovédi. Plati tedy ¢im vyssi hodnota, tim vétsi spoko-
jenost. Pro kazdou generaci jsme spocitali primeér Zivotni spokojenosti. Rozdily mezi primér-
nymi hodnotami Zivotn{ spokojenosti byly mezi generacemi malé (viz graf uvedeny niZe).
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SEBEHODNOCENI

Adolescence je vyvojovym obdobim, ve kterém je obzvlasté dulezité vénovat se stabilité a zmé-
nam v celkovém sebehodnoceni dospivajicich. V nasem vyzkumu adolescenti vyjadrovali miru
souhlasu se ¢tyfmi tvrzenimi na ¢tyfbodové skale, jako napt. ,Jsem schopen/a délat véci pravé
tak dobfte jako druzi 1idé.“ Z nich jsme opét spoéitali primérnou hodnotu. Cim vy$si hodnota,
tim vyssi sebehodnoceni. Rozdily mezi primérnymi hodnotami sebehodnoceni byly mezi gene-
racemi malé. Zajimavé vSak je, ze v kazdé generaci byly systematické malé rozdily mezi priméry
chlapct a divek, pficemz chlapci uvadéli v priméru vyssi sebehodnoceni. Fakt, Ze chlapci se
v této oblasti hodnoti vyse, se opakované ukazuje nejen u nas, ale také v zahranic¢nich vyzku-
mech. Prepokldddme, Ze je to tim, Ze zmény, které adolescenci doprovazeji, a také ménici se oce-
kavani vici dospivajicim jsou pro chlapce celkové pozitivnéjsi. Jako prekvapivé 1ze vSak oznadit,
Ze tento rozdil se v horizontu 30 let prakticky neméni. Tyto rozdily pretrvavaji, prestoze se ve
spole¢nosti zduraziiuje rovnost pohlavi, ktera se projevuje i ve vychové déti. Graf niZe ukazuje
pramérné hodnoty sebehodnoceni zvlast u chlapct a divek u jednotlivych generaci.
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KAZDODENNI TEZKOSTI

Déle jsme chtéli zjistit, do jaké miry adolescenti v 11 vybranych oblastech za poslednich Sest
mésicti vnimali obtiZe a prekazky. Konkrétné jsme se zamérili na tyto oblasti: skola, partner,
kamaradi, sportovani, rodice, misto, kde bydli, zdravi, penize, traveni volného Casu, ziskavani
informaci o vefejném zivoté a vlastni pokoj doma. Adolescenti odpovidali, jak moc obtiZzné vyse
zminéné oblasti vnimaji na ¢tyrbodové skéle od ,vitbec nebyly obtiZzné“ po ,velmi obtizné".

Nejvétsi tézkosti vnimali adolescenti v téchto oblastech: skola, partnerské vztahy, penize
a vztahy s rodi¢i. Béhem 30 let doslo k nejvétsi zméné ve vnimani obtiZi v oblasti penéz, kdy se
témér o polovinu snizilo procento adolescentq, ktefi v této oblasti vidi prekazky. Lze predpokla-
dat, Ze to souvisi s tim, Ze soucasna generace adolescentti vyristd v bohatsi spole¢nosti a jejich
rodiny jsou obecné 1épe situované neZ predchozi generace adolescentt. Je také pravdépodobné,
Ze ve vetsi mire dostava kapesné, které uspokojivé pokryva jejich potreby. Déle je zajimavé, ze
i kdyz vyrazné pokleslo procento téch, kdo prozivaji tézkosti s penézi, soucasna generace se od
predchozich neli$i ve spokojenosti &¢i sebehodnoceni (nebo ma dokonce o trosku niZ${ Groveti).
Graf niZe ukazuje, kolik procent adolescentll v nasem vzorku uvedlo, Ze tyto ¢tyri oblasti pova-
Zuje za obtiZné (jako odpovéd vybrali varianty ,ponékud” nebo ,velmi obtiZné®).
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Jako méné naro¢né byly vnimany tyto oblasti: aktivni sport, vlastni pokoj, zdravi a volny cas.
Graf niZe ukazuje, kolik procent adolescentl v naSem vzorku uvedlo, Ze danou oblast povaZzuje
za obtiznou.
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Jako nejméné naro¢né oblasti adolescenti vnimali ziskdvan{ informaci o verejném Zivoté, misto,
kde Ziji a vztahy s kamarady. Je zajimavé, Ze mezi lety 1992 a 2019 doslo k pfiblizné dva a putl
nasobnému narastu v zastoupeni adolescent?, ktef'{ ve vztazich s kamarady vnimali néjaké pre-
kazky. Jako jedna z moznych pri¢in se nabizi nastup doby chytrych telefont a pouzivani social-
nich siti ke kaZdodenn{ komunikaci s kamarady. Graf nize ukazuje, kolik procent adolescentii
v naSem vzorku uvedlo, Ze danou oblast povaZzuje za obtiZnou.
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Na kazdodenni téZkosti jsme se zamérili jesté jako na celek. Z vyse uvedenych oblasti jsme spo-
¢itali priimérnou hodnotu, kterou jsme srovnavali nap#i¢ generacemi. Cim vy$3f hodnota, tim
vys$i mira pocitované obtiZnosti. Rozdily mezi pramérnymi hodnotami dennich tézkosti byly
mezi generacemi celkové malé. Graf nize ukazuje primérné hodnoty dennich tézkosti u jednot-
livych generaci.
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ZVLADACi STRATEGIE

Adolescentti jsme se ptali, jak obvykle reaguji na problémy v jejich Zivoté, konkrétné na zptisoby,
jak se vyrovnavaji s naro¢nymi situacemi. Celkem se méli vyjadrit k 16 moznym zptisobtm zvla-
déni, a to na étyrbodové skale. Tyto reakce jsme rozdélili do t¥i typd, a to na:

» Emo¢ni - cilem téchto reakci je vyrovnat se s emocemi, které problém p#inasi (v dotazniku

jsme méli napt. tyto reakce ,pla¢u”, ,doufdm, Ze se situace zlepsi“ apod.).

= Raciondlni - cilem téchto reakeci je aktivné problém fesit, hledat moZné zpusoby feSeni,

prip. se védomé rozhodnout se problémem jiZz nezabyvat (napf. ,zkou$im to znovu
aznovu“, ,vzddm to a déldm néco jiného").

= Socidlni zvladaci reakce - sem patfi ty, které vyuzivime pti hleddnf pomoci u druhych

(napt. rodic¢t & pratel).
Béhem jedné situace miize ¢lovék vyuzit i vice nez jednu zvladaci strategii. Flexibilni kombi-
novani raznych zplsobt zvladani by nékteri odbornici dokonce oznacili za optimalni ,styl”
zvladani problému. Pro kazdy typ jsme spocitali primérny skor, ktery jsme v ramci generaci
srovnévali. Cim vy33i hodnota, tim vice danou strategii vyuzivali. Rozdily mezi primérnymi
hodnotami v emo¢ni zvladdaci strategii byly mezi generacemi vyraznéjsi.

Od roku 1992 doslo k postupnému narastu primeéra ve vyuzivani emocnich zvladacich stra-
tegii u jednotlivych generaci. To pravdépodobné souvisi s tim, Ze béhem poslednich deseti let se
vyjadfovani osobnich pocitl a emoci stalo celkem béZnou skuteénosti. Neni prekvapivé, ze divky
uvadély, Ze tuto strategii v priméru vyuzivaji vice nez chlapci. Zde je ale vhodné upozornit na
to, Ze jde o subjektivni vypovédi o chovani, nikoliv pozorované chovani. Graf nize ukazuje pra-
mérné hodnoty emocnich zvladacich strategii zvlast u chlapct a divek u jednotlivych generaci.



Emocni zvladaci strategie
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U racionalnich a socidlnich zvladacich strategii jsme zjistili zanedbatelné malé rozdily mezi pra-
méry generaci. Graf niZe ukazuje primérné hodnoty raciondlnich zvladacich strategii zvlast
u chlapcti a divek u jednotlivych generaci.
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V souladu s o¢ekavanimi jsme i u socidlnich zvlddacich strategii zjistili systematické malé roz-
dily mezi prameéry divek a chlapcti, kdy divky uvadély, Ze vice vyuzivaji socialni zvladaci strate-
gie. Graf niZe ukazuje primérné hodnoty socialnich zvladacich strategif zvlast u chlapct a divek
u jednotlivych generaci.

Socialni zvladaci strategie
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BUDOUCI CiLE A OCEKAVANI

Budouci cile a o¢ekdvani adolescentl jsme zjistovali, nebot zajem o vlastni budoucnost a s tim
spojend rozhodnuti jsou pro obdobi adolescence typické. Konkrétné jsme se zamérili na pocito-
vanou duleZitost zdravi, kariéry (ve smyslu ziskdni dobrého vzdélani a zaméstndni), toho stat
se nadpriimérné uspéénym (napt. vydéldvat mnoho penéz, stit se slavnym), rodiny a dtileZitost
socialni zodpovédnosti (tedy vztah k zemi, ke druhym a rodi¢tim). Adolescenti odpovidali na
¢tyrbodové skale. Pro kaZdou oblast jsme spocitali pramérny skor, ktery jsme v ramci generaci
srovnavali. Cim vy$$f hodnota, tim vy$si dfileZitost dané oblasti. Graf nize ukazuje primérné
hodnoty diilezitosti jednotlivych oblasti u jednotlivych generaci.

V ramci kazdé oblasti zvlast jsme zjistili jen malé rozdily mezi generacemi. Jak je vidét z grafu,
pro adolescenty napfi¢ generacemi je stabilné nejdtlezitéjsi zdravi a kariéra, dale traveni ¢asu
s prateli, rodina a socialni zodpovédnost a na poslednim misté je byt nadprimérné ispésny.

Dulezitost jednotlivych oblasti
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U dulezitosti rodiny jsme zjistili systematické malé rozdily mezi praméry divek a chlapci, kdy

pro divky byla ve vSech generacich v primeéru rodina dilezitéjsi nez pro chlapce.

Ddlezitost rodiny
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MIRA VLIVU

V adolescenci obvykle rychle nartstd schopnost ovliviiovat rizné stranky svého Zivota. My jsme
se ptali, do jaké miry si mysli, Ze maji vliv na tyto tfi specifické oblasti:

= jacijsou ajak se chovaji,

= udivo ve skole,

= budouci zaméstnani.

Adolescenti odpovidali na desetibodové $kale. Cim vy33i hodnota, tim vy3i pocit vlivu. U miry
vlivu na to, jaky jsem a jak se chovdm, a miry vlivu na budouci zaméstnan{ jsme zjistili jen malé
rozdily mezi generacemi. Zajimavé je, Ze vétsi rozdily jsme zjistili u vlivu na uceni. Kdy mezilety
1992 a 2011 rostl a v roce 2019 vyrazné poklesl.

Déle jsme zjistili, Ze pramérné miry vlivu v jednotlivych oblastech k sobé navzajem se béhem
triceti let vyraznéji ménily, coZ je patrné i z grafu. Ten ukazuje primérné hodnoty miry vlivu
v jednotlivych oblastech u jednotlivych generaci. Nejvétsi rozdily jsou patrné mezi lety 2011
a 2019, kdy mira vlivu na to, jaky jsem a jak se chovdm, a na budouci zaméstnani mirné stouply,
zatimco mira vlivu na to, co se u¢im, pomérneé vyrazné poklesla.

Celkové maji adolescenti pocit, Ze maji nejvétsi vliv na budouci zaméstnani, déle na to, jaci
jsou a jak se chovaji, a nejmensi vliv pocituji u toho, co se maji udit.

Mira vlivu v jednotlivych oblastech
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DENNI AKTIVITY

Déle jsme adolescenty zadali, aby uvedli, kolik ¢asu v minulém $kolnim dni stravili témito akti-
vitami: spAnkem, cestou do/ze $koly, pobytem ve $kole, domécimi tkoly a ¢tenim.

SPANEK

Rozdily mezi primérnou dobou stravenou spankem byly mezi generacemi vyraznéjsi. Z dat je
patrny trend postupného zkracovani spAnku mezi lety 1992 a 2011, kdy se doba mezi témito lety
stravend spankem zkratila témér o hodinu. Graf niZe ukazuje priimérnou dobu stravenou span-
kem (v hodin4ch) v rdmci jednotlivych generaci.

Spanek
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1 1 B
0
rok 1992 rok 2001 rok 2011 rok 2019

V souladu s o¢ekdvanimi jsme zjistili systematické malé rozdily mezi mlad$imi a star$imi ado-
lescenty. Mladsi adolescenti spali v praméru déle nez ti starsi, a to 0 19 az 30 minut vzavislosti
na generaci. Graf niZe ukazuje primérnou dobu spdnku (v hodinach) u mlad$ich a star$ich ado-
lescentl vrameci jednotlivych generaci.

Spanek - mladsi a starsi adolescenti
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CESTA DO/ZE SKOLY

Primeérnd doba stravena cestou do $koly a ze $koly se mezi jednotlivymi generacemi nelisila,
prumeér se pohyboval okolo 1 hodiny. V souladu s o¢ekdvanimi jsme ale zjistili systematické malé
rozdily mezi mlad$imi adolescenty do 15 let a témi starsimi. Ti star§i v priméru dojizdéli o cca
20 az 30 minut déle, a to v zavislosti na generaci. Graf nize ukazuje pramérnou dobu stravenou
cestou do/ze §koly (v hodin4ch) u mlad$ich a star$ich adolescentt v rdmci jednotlivych generaci.

Cesta do/ze skoly
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POBYT VE SKOLE

Rozdily v poctu stravenych hodin ve skole byly napri¢ generacemi malé. Mladsi a starsi ado-
lescenti se v poétu hodin strdvenych ve skole statisticky nelisili. Graf niZe ukazuje primérnou
dobu strdvenou pobytem ve $kole (v hodindch) v rdmci jednotlivych generaci.
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DOMACI UKOLY

Vyraznéjsi rozdily jsme zjistili mezi generacemi v poétu hodin stravenych nad domécimi tkoly.
Od roku 1992 do roku 2011 pocet hodin stravenych nad domacimi tkoly klesal, nejvyraznéjsi
pokles je mezi roky 2001 a 2011. V roce 2019 doslo k vyraznéjsimu nartstu. Mladsi a starsi ado-
lescenti se od sebe nelisili. Graf niZe ukazuje primérnou dobu strdvenou nad domacimi tkoly

(v hodinach) v rdmci jednotlivych generaci.
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Domaci tkoly
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CTENI

Vyrazné rozdily jsme zjistili mezi generacemi v po¢tu hodin stravenych ¢tenim, a to zejména
mezi generaci 2019 a zbylymi generacemi. Vy$si hodnota u soucasné generace pravdépodobné
souvisi s tim, Ze adolescenti do této doby mohli pocitat i ¢as straveny ¢tenim text na internetu.
Mladsi a starsi adolescenti se od sebe ve ¢teni v priméru nelisili. Graf nize ukazuje priomérnou
dobu strgvenou ¢tenim (v hodin4ch) u jednotlivych generaci.

Cteni

20
15
10

5

15
0,5 0,2 0,3
O |
rok 1992 rok 2001 rok 2011 rok 2019

14



ZAVER

PrestoZe se v mediich ¢asto mluvi o velkych rozdilech mezi generacemi, nas vyzkum ukazuje,
zZe vybrané psychologické a socialni charakteristiky adolescentl se béhem uplynulych tri dese-
tileti vyrazné nezménily. Nepotvrdil se tedy nd$ ptivodni predpoklad, Ze spole¢enské, ekono-
mické a kulturni zmény ovlivnily ve v§znamné mire to, jak dospivajici proZivaji svij Zivot a svoji
zivotni situaci. Sledované ¢tyri generace adolescentl se navzajem lisi jen malo v charakteristi-
kéch, jako je Zivotni spokojenost, sebehodnoceni, kazdodenni tézkosti, racionalni a socialni zvla-
daci strategie, budouci o¢ekdvani a vhimana mira vlivu na sebe sama a na budouci zaméstnéni.
Také rozdily mezi pohlavimi jsou v téchto oblastech malé, divky a chlapci se v uvedenych cha-
rakteristikidch vyznamné neodli$uji. Pokud jsme zjistili uréitou odlidnost souéasné (tj. v naSem
vyzkumu posledni) generace adolescentii od t&ch pfedchozich, tak je to vy mira emoénich,
tedy spiSe pasivnich, zvladacich strategii soucasnych dospivajicich a také jejich vnimany nizsi
vliv na uéeni. Uréité trendy jsou naznaceny i v nékterych dennich aktivitich, predevsim doba
vénovand spanku se zkratila.

Lze tedy rict, Ze prestoZe doslo béhem uplynulych 30 let k vyraznym spoleCenskym zménam,
které ovlivnily Zivoty nékolika generaci, na subjektivnich pocitech a prozivani dospivajicich se
to nijak dramaticky neprojevilo. Tento zavér vSak nem4 vSeobecnou platnost, tyka se jen téch
charakteristik adolescentti, které jsme zaradili do naseho vyzkumu.
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